J2bm 2 /2 HOBKT +i b MBi B 2 /2b bi i0;B2b .
/2 HO6 +iBpBilG T?vbB[m2 Qm bTQ iBp
> H L bbB7

hQ +Bi2 i?Bb p2 " bBQM,

>H L bbB7X J2bm 2/2H6BKT +ib MBi B 2/2bbi  iG;B2b/2 T QKQiBQN\
aTQ iX IMBp2'bBidS 'Bbo@ _2MQ .2b+ “i2b- kyRRX 6 Mi BbX LLh, >

> G A/, i2H@yRd338dN
?2i1iTbh,ff? H@BMb2TX +?Bp2b@Qmp2 i2bX7 fi2H /¢
am#KBii2/ QM N J v kyR3

> G Bb KmHiB@/Bb+BTHBM v GOT24WB p2 Dmbp2 "i2 THm B/BbBIBTHBN
"+?Bp2 7Q i?72 /2TQbBi M/ /Bbb2KIBEBMBR MNQ@T™+B2® " H /BzmbBQM /2 /
2MiB}+ "2b2 "+?2 /Q+mK2Mib- r?2i?@+B2MMiB}2mM2b#/@ MBp2 m "2+?22 +?22- T
HBb?2/ Q° MQiX h?2 /IQ+mK2Mib MK VW+RK2Z2EF IQKHBbb2K2Mib /62Mb2B;M
i2 +?BM; M/ "2b2 "+? BMbiBimiBQWER BM?8 7M#M2I @b Qm (i~ M;2 b- /2b H
#Q /-Q 7 QK Tm#HB+ Q T ' Bp i2T2HRAB+B @2MT2BIpXib X



UNIVERSITE PARIS V - RENE DESCARTES
Faculté des Sciences Pharmaceutiques et Biologiques

ECOLE DOCTORALE MTCE

Thése
pour obtenir le grade de
DOCTEUR DE L'UNIVERSITE PARIS DESCARTES
Discipline: Physiologie et Epidémiologie de I'Activité Physiqueu Sportive
Domaine:Sciences de la Vie et de la Santé

Présentée et soutenue publiquement le 23 Noventlirk 2ar

Hala NASSIF

«Mesure de l'impact sanitaire des stratégies demotion de l'activité
physique ou sportive »

Jury
Pr. Martine, DUCLOS e e Rapporteur

Pr. Pascale, DUCHE Rapporteur

Pr. Chantal, SIMON e Membre du Jury
Pr. Jean-Michel, OPPERT Membre uy
Pr. Bertrand, DURING e s Membre du yur

Pr. Jean-Francois, TOUSSAINT Ditear de These



UNIVERSITE PARIS V-RENE DESCARTES
Faculté des Sciences Pharmaceutiques et Biologiques

ECOLE DOCTORALE MTCE

Thése

Pour obtenir le grade de
DOCTEUR DE L'UNIVERSITE PARIS DESCARTES
Discipline: Physiologie et Epidémiologie de I'Activité Physige ou Sportive
Domaine:Sciences de la Vie et de la Santé

Présentée et soutenue publiquement le 23 Novenfidrk ar

Hala NASSIF

«Mesure de I'impact sanitaire des stratégies derpotion de
I'activité physique ou sportive »

Jury

Pr. Martine, DUCLOS i e e Rapporteur

Pr. Pascale, DUCHE e, Rapporteur

Pr. Bertrand, DURING e, Président dury
Pr. Jean-Michel, OPPERT ..., Membre Jiury
Pr. Chantal, SIMON Membre du Jury

Pr. Jean-Francois, TOUSSAINT .. e, Ditear de Thése



%

# (

%

&&

%

0%7

*+

$
# (
!
$
%456 /%
5



H

% %%

2*345 -2

/'$



< !
; >
: > >1
!
: > =
! "# $ %
4 & % '
> <
4 + * 1*0p +
> 1
> >
4 # -
4 &.
> > >
0 o
< !
4 + ) 1/
<1 44
> > > < >
> =<@ A = <4A3B3
4 %
1 !
> =
4 ¢ ™ 3¢

>

(&# 3(2

O

>7?

0

<>1

&

<>

%

(1

% ,



46 0

<>1






5 > >
b5< > 1
% > > %
3 * 1 9
9
2F3 1 '
3 >>1 8c«< G >
9 b< > > < > 1 &
85<4 > 1 %(
3 9%(
> %
% B 1 1 < > 1 %
3 < > 1 ; > %%
B > %%
.9 2 %
%85 > < %,
%  A> %,
%. > %,
% % 5 > < > 1 %&
3 > %
% 5<>
% 9 3 <
%" 0
#
85 2 1 9
A> 9
* 1 : > 9
2 1 1 >



2

>

9



2

‘85 2

‘ 2
3 8%

"%

3

4

'9

5A
, %

4

1

85
8%
8B

5

4

5 6+

#H
2 &8 5<
&

2

8 3
$

> 1

< >

>

>

>>

1

<

C3

*

%

@ >

"2
8 #
*3 34*20K3 #$ L 0245 B3A020M3 4MA *3 46050 4 0#M

%%

1 A

% %%$ J

1 A

>C

*AM #* 0#M 40* #55H 0#M 4MA L 0245 42 OKO 03 8
Cc

&.

& %
3

3

4
-0 33/

> >
%C"

>

X

CB

0

*AM #* 0#M 40* #55H 0#M 4MA L 024542 0K003 -44/

&

" #
%&&'()

+

4

80

8

'C

%

%I

9&
9&

%
%

%I

%,

$$



#B EEEEEEEEEEEEEEEE.%

%C $ 1 >B
9C 4 >1 $ (( .((&EEEEEEEEEE .&
.C 3 > > > 1 +

1 > < EEEEEEEEEE%
L%C A > > < > 1 EEEEEEEEEEEEEE %.
% %C 2 >EEEEEEEEEEE (
%'C A > < < > 1

EEEEE %

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
1 EEEEEEEEEEEE 9.

9C. 2 >
'%C B > A EEEEEEEEEEEEEEE'%
GOB2 " G EEEEEEFE

"%C. B >
'%C% B > GOB2 " < EEEEEEF

<>



© B

vV P LB LR s s

%C >

.9C B ;
% %C
> 1 >
'"CB
"%C
"%C.
"% C%
"%C
'%C9
04 C
"%C,
'%C&
& C B ;
& C.2
&.C >
> > 1

*

>

<

O

$

%9

&C'( 1
-&C'( /

-&C'( |/
-&C'( 1 C

&C( 1 <

&C( | <

&C'( |/ C
&C'( / C

@]

44

EEEEEEEEEEEEEEE '

%



>(

%






1<

<>

>

(('(N

>>>



A<

-%l/

>
1
< >?
<
1 3
<>
I

<>

>



(-# )



4 : $ 31
0!
" %'C %&
6 M Q B A CB
, * 1 +& !
5 0 ( 4
4 4 3 B
A $A $ "0
0 B
B * B $ A
o' ; ( S
AM" 4 M I B: 4 BE
< 2
( l“C!ll 3 O
8
$ > 1
3 M $ 5<
3 ((U,-%/8.C.%
3 M $ >

<> >4A ((U'%8 &C

67 766 5

$A
8 ( ('

1 $2 8
5% $

. (

% (

.(( Q0 Co*

4 >>R



7 B K 2 B 4 Q M3 Q6
$ #0 02 < +$
+ #-=/, .( 98 ((, 8(%,T! ( («
B Q 5 B 5V 1 6B 7 $A A $
- <" T 0 2 3 - -
, (U %-(/ A#08 (. TB ((% % & 9%%
6 Q5 B3 M 3 Q B 7
A $A $ ' 0>-2 < $0 0 O
"0 M .((U %- /8'C9
K Q B 6 Q 3 M 7V 1 5 B
3 # $ ? <
7@86 - - ((U8. C.%
6 Q B3 M5 3 Q B W K
A $A # $ 0O O <
4% 7@88 # - =/, AU (U9-7/8 &&((
8( %,T! (((&&((
Q B 3 M K 5 6 Q B A $
# $ - ; /[ <? *

A # #o=, (U-08 9% B8(%T (9%









> >
> 1 >
- (C9B3 /5
> > 1
>
X (Y3> <
>
>
XL (Y 2
1
> > >
> >
?
>
$
> >
> 3
> > >
X Y
> 1 > >
<t B
> >
> >
> > 1

>
1
< >
>
>
> -#B
>
>

(

3 >
> >
< > 1
YXL (Y 2
<
1
1
< >
> XL (Y
@ <
1
>
> 1
%(= (N



%

1 > >
> ; 17
> > # >
> - 1 0
! 1 > 1 < >
>>  IX5 (Y 2
! >= <> < > 1
5 > > >
>> 1? ? >>
1 C I
< > 1
% (0 <# B
1 1 1
> XA (Y1 >
, > > <
%(( ((( Z> 9
> > > >
! " #
$ % # &
¢ )
o4& #
. -
/" % 00 0

> >
> < > 1 5
1
>
av |/ >
1 -
> > :
> > < > 1
>
> >
< > 1
> -#B/ <
> - %C/ H >
>
1 =.N 5<
04v
$ %C /

%



% &'
! 8 .((. < > <
< > 1 %( T )

(/5 > > (W >;T > >
I & (( 1 (N =

1 > ; >>1 > 9N > X ((Y 3
(& 1 1 %'N >> >
X (Y
( = > > >> >

> > 1 N

> > I > X 2 (Y
) < 1? 6 ; > (9 1 9N
J = < >
1! : >
> 1 > >

> 1 > > > >
> 1 4 > <

> 1 < > 1 > 1 ?

> > < > 1
> > <> 1 > < |
> 2 Q X2 (Y > >



> >

<

9(N X

C! 1

>

1 XB#%*0 9%Y 2

< > 1

X (Y1 >

((Y 2

>1

(&Y X

>

(Y

>



> 2
>
5
< >
3 >
> 1 = >
&B , |
2
> F >
5 >1
< ;
<
< X#
, I < C
5 >
> > A >
>1
< >
<> >
>
= <
> >> 1

> > >> >
> 1 1 T!
& > 1 1 <
1 >> T <Z 9
XK (Y
> > > <#B 1 .=9N
N ; % (N 1
>
1 > >
1 " ;
1
> 1 < >1 1 \ =
= >
< C
<
B >Y
< > 1 < > >>1
1 <> ;
<4AM 2
<
> > @
1 < > '
1 XM (Y 2 ;
< >
3 ? 7 >>
: > 1 1<
> > > B >
1 1
: >






: > > >> >
: > 3 < <
1 Y4 > > >1
1
> X3 (%Y X#GT7 .(( Y X) + .((%Y 5<
> X =
0 <
1 9C/
) 7@« 2@¢
K , 9N & .N
# ,N &N
0 % 9N 9 N
>> 9 N , N
() o +, $
&" ! / +0 +1
+1 0o +) ! 2% [, + 31* 41&"-&".
; > Z = > 1 =
> 185< > M 1
>5 > >> (( > >
> 1 = < > 1 I >>
>> 5 ? > ?
> = > >1 > 2 1
> < > 1 >
2 > > XB .((Y






] = <> X#GA  .((Y
> A !
>
,  <?

> > > >1
<> 2 >

>> > 1 M>
> > 1 >> 1

> > 1

> = > = M

>
1 > 1 1
X6 .((YH >
=< < 1 > ; < > 1
> 1 >
1 > >
? 1>
5 > = ;
< > 1 >
4o,
5< > >
> -
Z 1 : <? <
F > >1 X#G7 .((Y
1 (="'+
B > < >
> < >?
1 ;

%(



Ho$% &™

$ % #&

440546

7 $%%3

"2

6

$%%3&

$%%% $0  $%%0

$% &"() *$% &"+ * $%%

I ()*+ 1T

1

1 80% 69: 8§;
00 <9

4 $%%3

0-<0

1 "2 $%%3&
$-0

0<<9



& - 9C9 [/ 9, - C% |/
< > 1 ! ‘& - 9C
9 '9C,9 [/ ( - %9C /
5 > <1? .(( 1 1 $
>, 1 &N Z> 9 > > 1
> 1
+,., %
5 < > 1 = > >
- %C/ 21 > > <
A > >
<> < > 1 XA# [ 4M #.((Y XOM 3*B.((&Y XQ .((Y
X3 03* .((&Y
51 < > > > > 1
> 1< 1 4 < <
1 > > 5<04V
-0 4 \Y / >
>= >> :

<> < > 1

_ ! re #$%

& ( &
)* +
)

& %00 I+ /56 . &

%.



5 < > 1 > > 1 >
; > 1
3 (& < <OM3*B 4 > 1
> 1 > > ;
< > 1 > ; 1
XOM 3*B.((&Y > > <> > !
5 > 1 > < > 1 >
> > > &( 4 >
> > 1 > > < >
1 > 3 < > 1 >
> > > _=9&N > >
< 5 > > >
< > 1 > > > > > 2
> > 5 >
> X Y 9+ 99>
1 Ak I (h=1(9 X7 (Y
> > >1 < >1 ((Gha
> > %(N 1 X# .(( Y >
'&( + > > " 3 .( <
X).(Y 1 1 1 > 1 >> 9
I 1 > N - /
> %
; > > % = .N =
1 < > 1 < >> > < & N = 1
< > 1 >>- % [H > 1
> %' N ' N > ;
< > 1 >>1 , 3 1 >

%%



X0

> >
(&,
+0,( "
> < S 1
>> X#GA .((Y 3
<
0 (& 2
> >
> =
< > 1 >>
B > -
# > >
3
> =
X6 (Y -$ .9C/ 5
(&Y 1 -9 N/
>-, N <Z -,'N/
> <: >

1>

X6

>> 1
! <
>
>
> >
> 4
1
( < >
5 >
>
= 1 <
!
>
= cC 1
-.. %N/
- N/
>
(YX6 (Y

$

%



&(

891! &' :

%9



%l



> > <
< > 1 5<| -/ > <>
-l <1 > ] >
-1
5 > < ] >
> < >
> G>>
5G> G > <
> > > G? G G
G > > > >
> >
o+,
5 > > F
= X$ &Y 52 <#
>> >= <>
2 > < > >8
1 > <
> > 5 ?
< > 1 < >> <
< > <> > 1 > >
> - V45L
>
- /0 1 22 2 & *3345*367
.88999 8 8 5 & 863:3333;<83333
0=>. 8
?5 &

%,



V< C
> 1
1 C

<
>

5
>

XB .(('Y 2
> P5
< 3

> 1
>>
1

% %C
>>
?
> 1
> 1

1
>

PV

1PA

>

< >

1 X$

>

> H
(OY 11

=?

%&



X7 (Y

1 < >

=>

X6

((Y

11
Y A<

<H

3

%



>> 1 > ! -/ -%/
1 -/ 1 5 % % 1
1 >
2
2 B >>
1 <
2 >= <>
< <
4 < > 1 < >
0 < ; >1 ">
1 O 0 00 / 56




3 < > 1 1
1 > > <> < >
1 > 1 > XB (Y
1 >l= > =<4 > >
C (& 5 = <>
>5 > ? >
> 1 > >> 1
< 5 < > ] >
< > 1 X# .((Y5 >
= < >
< > X2 %Y
5 > <> < < > 1
> @ < > < ;
> X2 2 Y X3 +.((%Y H
> = > < >
> ;X7 (Y X Y
50, 1
b< <> ( <
< > 1 = 1 >
5< @ <> <
> > > >
X2 %Y
21 < >1 0 X <[0 (Y
1 8§ >>1 <
: 5 > > > > Cc?
X#B .(((Y
5<> G C G> G 1
> 1 1 ! G 1



< ? > 8 -/ 1 = > -/

-%/ X C* ( Y
3, 2
4 > < > < > =
o< 1 > <# B 8
1 < > 1 >
1 > >
4 -/ <
cl > > -%/
> > -/ <
< 1 -9/ < ( <
1 A< = 1 1
( > ! C < 1
= <> 8 >
<> > C >
A< < > <H 3 > 1
> = ]
> 8-/ 1 -/
1 %/ > 1 1
> <
18 <
< >1
5 < 1 = > G G
0 1 <0B2
1 > >
> > = < % % I
I
5 1 > 1 1 < >



> XB (&Y
o<#B (( <> ] >
< < 1 5 > |
< <H 3 > M
> <> % 'C
< B> <>
2 2 B >
0 > > > >
2 B 1 <
# 8V
- >
> > /
> Y <
# 8#
A %00 !

%







% !

/-, 1
0 > 1 >
> = Z 1
<> > I
> < - <2
$ (¢ 3 > 1 < 1 ; >
> I > =<7 = X3+ ((YX# .(&Y
5< 1 > = > > 1
> >C 1
5 1 8 -0B2 >
> /[ < - /| <
- /
5 1 X > >
X4  ((YX ACY XE" (] H <>
1 Z> > 1
1 5 <
1 >> ? => 1
> > < 1
>
1 # > > = >>1 =
<Z = 1 > ; < > 1 X[ [4.(¢Y
I+, *
5 > > > Cc? 1
= < >-#B '/ H
<> : 1 < >
1 ; . XA Y XA (LY

X5+ +.(Y X7 LY 2

> > < X7 Y >>



> 1<

5 < >
1 C
> >
>
1
1 X
& 0!
H> >
1
5 >
1
& 0!
#
> H
X6 .((Y 2<
X6 Y
>
>
<> > <
C

XB

> >

1

>

I A<
> = <> >
(Y 2 >
>
>
< > 1
1 |
< > 1
1 > > >
>
X5 .(Y
>
> = <
1
@
>
1



X + (%Y &> 3
> ("N <O0B2
= <7

>>

5< < >

! 'C. X6 ((Y H

1 < <
= X# (&Y
5 >= >
1 ol < <
S
11 !

>>

1 "<
5
< 1'1G= <Z
> 1<
1
=( XQ (Y
> 1 <
>
< 1
<
1 < > 1
1 A<
4 >
&( A
> > 1
1 > >h A
> 1 < > "
1 <
<> > =
< > 1
1
1 <
1 A
> > 1



>> >1 K#
1> % =9 N
o= < >
1

> > >>1
> > =
;9 X)) +(Y
1 >
1 5<> <X
>
> J
> =
C> <
>> 1 > >
> > 1 > 1
>X) (Y
A< > <
I <
XQ (Y2 > >>
1 < <
>
< > 1
>

1 XOM 3*B.((&Y

9 9 =%9N

<> > >> 2

> > > 1

1 > %( T

A #$%



11, %

0 > > 11 ;
18 1 - (; /
- > > 1 / X
> K# * 5 > ;
> > < > 5
> > - > 1 1/
< >1 b< B > ;
1 K# * < >
B 1 < >
F > 5 > 4K3M 4 3L 353M4 XB
H (Y X*"(('Y > 1
: < > >
<> 1 5 >
> > > 1 <3H*#$0 |
$0 M3 Q*4BI 5<> < <> AK3M4 -.((C.((/
> - > C
> /1 > <> 353M4 -.(("C.((/
2 T -c(/
- (1 <> 353M4 5
<> XB CH (Y 5 1 >
= > (9

A< > <> X + (%Y 1

63



$> > $ J
<4 > =< > 1 5
g > (=9 (
S > % %% z> =&
> > J b< > 0 > 8 A |7
J z> =, A |
>Z> & ( A |
> >> ] > C < 1
A ; = I 1
A I > = > 9CcY(
> A 15 1 s
< - c : / 9
> / c - 5/ < c -9
>= 1 ¢ : « - (!
- / - cl /2 1>
9 3 > > 3H#$01  $0 M3
Q*4Bl= > > A | 9

9



(% %
2 3
&
" ' #
$ %
#* | + -
$ %
) &. 0 +1
$ %
# % % 3
$
% +
%
$
£ 4 &16
5
7 Y51 8
5
$ &
7
&1 ! &




-(&1 ! "5C3 ,B+ ,D5 E3)B$
F%,)ED 3B
5 % % %
6 5 6 5 6 5
78) %59 : %537(("49: 2%4"3)) 9:
! % ;6< 16< :6<
i( + ) 5 = 16< 16< u
' >#
&(
)5 ; ; 6<
) ) ! ;6< ; o
1 2 #H@ +  &(
5
- & 16< 16< o
-7 7?7 (
) 4 ; ;6< ;6<
' ; ;6< o
" !
) 5 + ;6< ;6< ;6<
|+ _ 2 (
) 5 A ; ; 0
! ; ; ;6<
& ; ; ;6<
* A B % 16< ul 16<
% Cé6<




9%



> >

$J 1

>l=

<>

<>

<>

% %%



99









31'! (

< 1 1 < > 1
> 1 1
(Y
5 1 <
4>1 X Y
X (Y 3 %
< >?
3 <> 1 1
: <
> =< < X6
5 1 =>1
1 3
Z 1 <> =
<d < >? <> =
6 JYXA L YX (Y
4 < 1 ? 1
I ©1 >
> 1 > =< =
< > > >« 1
< > 1 <
1 1
A> >> 1 - /
> >
2 > <> >= <>

<>

9&



<>

<>



3+ )
5
K> > > >
1 >> A I 51 >
; >C 1 > 1
> 1
#
* [ >
Me . > ; 8
H > < -e% ! UZ 8
/
H > <> -e% ! UZ
/
H > < -e9 ! Z 8%.&
/
%
4 <> > ! >> >
< >> > > <
- >> /3
#
M > 7
> -202/ 1

% fTC

8.( fTC

fTC9

&

%.



M > ; > 202 (& =( (/

> > > > <
( >> A > I
A& ! F 7 % 0 B "G -&$
'00 @ ? 00
11 $
1
5< A I > >
1 > 2 ? >
: < ( C ?
>1 1 < ;
>1 ( M> >
> > 3 1 >
1 C - / 9 >
/ = = > > >



5
4 > < A | > <
> 1 <Z <0B2 -0 /
A : > < > =
> Z < > <> > >
> % %% J 1
> > A | AC ((5
&N "ON
%
-
H - > C / >  -0B2C
/ *o>> H 4M#K4 > >
> 1 <Z <0B2 M >
& > MM B$* C2
-OM 3*B/ <4 #
$+ PM)=a" 1- Pl + ¢ 1- et
H : C > > > < <
C> 1 -B ,9/ X6 (Y
A < ;
1 >> <> > :
=<Z 5 $ > >
> 8
acd>0
b<0

5< >> B4 546 ( MAH)U 0 2




% 0!I'<

A | > <Z &C% -
0
L' $
% &$ ' &
Al % 0 0
3 G& 7 + 9 | G
I G( J F& "$+-K G -K
* $+ G 0 6 $+ 6 |

'%C/
0
H &
" $+3
"%+ G
6G F
.9
&C% 9

"%




(& 0! < ! = Z >
! - "%C. %/
It $%&% () |
o0 #1 603,04 199.78 1004.38 108 49 3810 3n
¥ 1 1423 #lA25 4123 #- 3 524 2
6 H#-/81440 4 621.17 2390 1077.63 1040 470 4130 376
¥ 4 124 #1125 4524 #4154 2
8 +/&4440 l 568.79 199.57 1017.22 1086 501 4170 3.8
* 11523 #214 512/4 5 12 Ut 23
7)% +930 4 442 4 #5425 A1 #l- N1 3N 3
¥ il 1325/ #24 1321 #8325 120 #3204 32
A & ! 0 1 < &'
3 G& 7 + 9 | G "$+ 3
I/ ( J F& " $+-K G-K' $+ G
* " $+ G 0 6 $+ 6 ! 6G F
(
5 S We' &
()
")
1)
+V
A ! 0 1 < 0
F DD &' 3 G& 7 + 9 | G
"$+3 I /( J F& " $+-K'
G-K $+ G~ $+ G ' 06 $+
6 ! 6G F(
< =< . C > =
<z 8 (5 9
\> = " " > > > >



F &-+L

F&+& +

%(;

/

+ 3&G'+.A

3&G'+.M



FreL o+

F&A+ +

3&G'+.-

3&G'+.A



A (

0

+

F &&+( +

F M+tM +

3&G'+MM

3&G'+M



F&A +3&

3&G'+.(



<Z &C%

2

>

>l=

%,

<>



<>

>>

<>

>

<>

81

>1



Modele +

Disponible en ligne sur Elsevier Masson France
===, —n Al 1
%o EM|consulte
www.sciencedirect.com Www.em-consuite.com

1" H#$ % & '
I( %
) % ., 0% -+ 0
!
#
$
% &'(() =+
1 . I 81/
/
/ /
Pt
HUWH & #
)R+ "o /0 1" #21 3 03#

14 # (O5# # ##



Modele +

% &(() w4
' 1o ( " 6 "
; %
Lo 1 ! * &
| " # 0 $ $6 5 % I |
1 0 | & / | | 2
1 0 * + ) ot
- I I B - 1<%
+ , " " & ¥ =%
" | $ %
Lo+ L, I & 1 ! I &
o, B 1o 4 I
VIR 11 "
’ ’ | 1 4 !
| ! 11441/ >"><
! &
* |
/ !
1 ,
1 4 2 2
? v /I & / " 41 111 +
’ " + B % $ %"
" )
| 3) *—% ] 2 / ,+
4 " | + $ & « I » I /
" " % 4 "
I - ars e ) - I.I s oL
.9 Py g
| [ | 1 & [ 8 8
1 ! +/ +/ 2
4 1 | / [
5 6
] I $1 & + 4 ! r>
- % 1+ ® | % = ) ! 2|
I " I :
! S 2 7 «l »
$! 8 % «/ » $
. %" «0 » $ | &
% «l »" «0 »
« . »
* & & by 1 « » ! &
Lo - 7 1" /A
« » " " & I 1" 1>">>(% 1 !
% + 6 0" t
« » L 7 * $ 2
%" « » ' #$ ) 3>">(%
oo # %
« » #$ . " " # "
% ! +
«& »')
1! ! « » & 1 *=* 2
$ + : * & 41
& 2 % 11 - (I ,
1& 8 8 * &
o I 1 8 2 +
| '9) + " 8 " 1/



Modele +

0 # (1&2 3 1(2%
4 - 5 -
2
0 0
- 6 $ '$< $<(
7 8 4 2 1$>  &8$ '$>:
9 42 1$<  '$;< '$>; * $= > '$=>
9 4z ('$? ($( '$<! &?%;  &S$: '$>?
) 7 42 <1>6 &&¢ '$>> 7 (:>%: &($1 '$>=
7 9 42 (C1$( 1%= '$>1 $? 0 $>( '$?'
42 <<>$ (=> '$<' ) <>$> > '$==
$1 <$; '$>(
) 2<$&  >($( $>1
1 *=* «0 » + + * 41
+ ! !
1 ! [ +2 &
n / ,+ N
| * " + ,
! , &
@ [} [ + * &
! A [ ! ! ! +
[ | 14 |/ « »
) !
B & @ C !
0o ,+ ! «/ »" D 4&
«/ » «0 » !
& « » | 12
! / 2 " 14
I 4 1 e
0, ! ! /
$ » !
N R | & 0p *
2
1 1 « » $ & & + 4
% ! !
) , / &
3 1(2
, 3
) ! # $ Y , !
(7 8 ( (9 (
& 9 '$? ( & 7 9 (
9 '$; == : '$>( (
1) 7 '$?= '$> $= ( 1) '$: '$>( (
7 9 '$?; '$> '$? <l (
. '$?1 '$> '$= e< $<( (
= '$1< '$1 $1O'6( %
)
> ) '$7= '$= '$= '$= $=& '$= 'S



Modele +

9
= 1/
4 !
67 % 3 81 90"
A # 4
67 "l<= " ==#> " 0>" |, il
"I/ # 1! 247 #
62711 @ &MHA" | >B 1 "
"I/ 4 " CD
S (74 #
67A3& A El > #F/1 > ,:
I RV
: 5 $ & & & G 4 @
* % E IF $G !! 1%



$ 0! "# # $
&
& $ (( ) (- $
$ % g |
#
. # $ (-
| #
& ' 1 -
A $ 2 # ' |
. 2 o
0$'22 +0
2 4 % | R
. $ 5%4 6 $
$
& 3| o

#H# |



%

5 7
% %

/01

3

*

H

%

%

L##™" $
% & *

* & +/

8 )+)))#+

% &
__+#(

*

%

!
" %3/01
% &

% &' (

%

&' )

-)#)

/01
%

- 4"



% &
o Cw e
’ !
! + %
% N %
-)#); :0 6
> ! % %
' ! % ! % i -)
’ | #@@@;3
! & % +
% & &
"% & I % *
% | "H2& BH+A? %
% % ) * B
% ! & & :
| % :C
% ' %
2 EF -)#):+ !
& 3
I %3 % %
& | %
! %G 9DED4 3 6
5 ) ))@;
& :
% * | %
% +
! ! % % &7
' ' & W)+ $
&

KoL Foy

) 4

+ 1
D) ! !
5<= 1 )H);
!
ek YH)+
! % 3 )?
), & I
& %
A &
% I & +
% &' # # "A
C  #+
% I
3D
%
I ' 043
|
D43 DH9I :0 J
! !
N+ 9 3
! I 3
% &

% 3

)#);



! &'

%

%

! ! & &

% 44

' %

5 /01M")'
N> % !

&7

&7 )

! %+

%

% ! "1

& 3
%

"% &
& . $ 3

E% 4

)

% % 3

% & !

% $
%
S+ L

+/ 0

%3/ 0
1 *1

4 1 4 9
J, 3 /01 #(+

A+@ 4
5& 5/+ &7

(OK] & ! '

%! &

% P

%

% 3

& 1

1 */01

, %

%

)

+$

4,3/01- -@+@5 ' %

%

% 1

, %

)+

%
%

% B9 %

/01 8 #(+ '

%

& %

%

%

+



# I $%&()* +
#+4 % -) * % "
+ &7 & ! % -)
! + & ! &7 & .
! +
-+ %& 7 * % + &7 7
! &' %7 +
+ 2 7 * % 3 %
+ &7 7 7 % 7 +
A+ AQ#) % & %
A) +
+ & & % ! & ")
+
+ $*& ! & %
! % % ! +2 * G
! % ! % R 3!'% % RA3!%
R"3! % & R-3!% B R#
+ % + &7 ! '
% 3 ' %& @) % &' % & .
+
GO 3 30 0o* ! !
% % % G ( ##3 G # # # o) !
+
' 456 & ! I &' %
% 3'% % ! ! +
G 2 &' /01
I I+
10 0 #@ ;:/ ) ! %
% % % ! ! 3 %/ K 3-)
2 2 K +

P)=a’ 1- Pl +¢ 1- edt



"G
acd>0
b<0
! %0 E/ 3 +#@+)!
#
& ! &7 ' "#AM™ (
)+(?3 ## R#QA@ -+-?3
) ' % & !
% + & ! % &
% & !
J "% '+ ? &

+"-? & 0+((? % +5 '% &
& 3#H+@)? % A+(? & 3"+ 7

>

! ! 0 G -#+ - I 4

"% 5,3, G # I 4, A
#! 0G-#+@ 4, #@@3 5,3,
S $ # 0G# + 4,

)+ 5, &

! +
456 %1 N
! 1/01 % J,34,35,35/+
W " &
"

% ! % % &

% & % !
% "% % +
"% ! % % /01 #(

%

+C

G#)3"

H)# 3

/01

53,

%

4>5,S 13

% +

+ ( ## RA@A

%

-+

+A ? %

#() R #A" R#+#?+

) )

/01"

" OHA+HA-?

+0

8)MN)# &'

I *&

0



2 ' &' % !

8 )+))# % ! % R# (3&
% ! 8)H))H+
! % % - - ' &
% % % "0 4+
% ! A 3 % & 7 3-)
7 ! - 4" -- +H(! '+
#
! >%! O ! I %3 *
01+ 7 "% % ! !
I % % ! %
-+ ! (! "% %
' %% ! & % +, ! %
o % & * ! I *& '
' +1 3 "% & &7 ! '
% % *+
% $ !
9DED4  6D4 0 J  )H); ! AQ#)
% & 7 % & ‘
Il +
) "
I % | ! + &' %
& 7 ! #O((+
l &7 & nm &
S % +1 3 ! %
! Do )+
&7 % % % % &
& % & * 0l -)# #+ %
&7 & 4+ Il
& | %+0 P 1l



E.

+ #() I %
+$ 3" ! & % A)
I & 0 %+1! 3 !
% & = #OQ@;
)T )@+ 9' 3% | ! &
- & % | +
! +
% ! & * /01
, & &
| I &
D . -)#+4 3 &' %
Lo ' & | &
! % * +11 3 ! %
I T %
I & 3
4% -);+
% % I I
! + % 3
% 01 % ! %:4 % -);: )G
! %% % ! "%
% !
' % A )+
! .
$ % + ! % & %
% % % % ' %
% | &
9 D2 )@+ 0 % 1 : ),
$ % & Il % +5
noo % % %
& N ' % b +$
M % " &
% o )@ +



% +

* |

14 D
0+4 D 9 30 +=
/ 0+

%
%

3

o !

& %
+1
& ! % 3 !
I [ 1 3 % %
| & %+
# & ! ! %
% & ! %
% % : I % &
% ! !
& I %3
I & |
I % $ & *
% % % H +1
% % nm ' % P
E% 4 > ! ! +,
30+0 C 3 0+ E 30+C !
! % "



"4

%u !n# $

(A




%

e
S

1#$

—~ ¢ B

% &

I)* +!*
.)* $1*



LI
"y

ML
[ isi

B

()4 A

# " $ % & O
%&01 > $ + ' " %& 01 (2 - LR C &
122-  %&345(% (



#u

wm

em

4 6 n n
% 8Il$ 6 7II 8II$
o Standing Broad Jump (Men)
e e
m ¥
+
150 &
I+
0]
Bl
a . L . .
o i o k1l 40
AGE
Rescaled Squat Jumg (Men)
1200 T T T T
+
hyy H+
1000 - &
++
B0 - +
&
600 -
&0 -
X0 -
o 0 Eil ETl a0
WGE
_ Sipeed (men)
. [eso
wm-r +50
[18
& m .
A
£ e s
+“t..,_L
+
ns
i s +
E
-
1
0 N N N N . .
1] L] pr-1] 3D 0 50 21] ?ﬁl 1]
AGE
20 Meter SHUttE Fun (Mer)
18
AT
16p Vi *w'r-ﬁ&‘ B
1 -q +*
14 #4— ~ 4
f . +*' +
12}t +
+
~ 1F B
£ os} J
osf J
o444 4
02 4
] L L L L i L L
1] 1] & 1] 1] 1)

m.g-1

"

! 7||

%3
E
|
2
1
nD 10 =1 )
ABE
20meer Shutle Run (Femalkea)
15 4 2O
it + + 20m un
# F iy
fm? +
T -
- *h
+
1 +
[iE3
0 M M " N .
1} 0 20 0 &0 &0 Gl T
ASE




((



EP

%

l-)@; 0

& & %

%

%

% P
0 ##+ E
P P
P
P
P
3P
P& I
- )G+
&
7
\V/ 1
W 3
0 ) !
+
7 3
! 0
0 W

(@



E & Pl
7 U +EP W

PX% 3 3

X
N;+D$ 3
Y +

O IS ) ) M

& % W & %

np . )@+ E

% & %
w 9 -) + 7
-% +EP & !
pP* P w
3P %
& +E *%

%

& -)G+E

3

%

2&

+J

%

%

@)



#+ E GP
P % W
-+ 4 9 4,5
+ 3 8,&l1 2
W
7 & 3
!
2
% & & +
&+ 3 2
% I o*
+ 3
52D4 D4 912 >5 +
% 4 9 , 5 5 2 2:
3™37 $ # y s
! P &% U
pu & % P
+
782 ;2 P
P &% +D -)
3 !4 P
J A) % ! I+
75 #77 # #
> 3
>' 3 P* 3 > *
3 3<
#U#) # % !

9 +9%

& +E

%

3 *3 P103
*4
& 9 49
%
5 9 +\
%
+1
1
D P
-A
7 I
)U +
(+
I
& > + E
#))?+
42 4 2 %
3 #) *

@#



u) & P 3
7 % ! P
P ) 3 -+
P |
%Lo0 % )
! P
* P +
W 3 * % ! Z
3 & P %
P * & +
G
#+ D I #)
-+ D* ! &
# +
"y D* | *
3 7& % #)
A+$*& G
+ . u !
# +

*



E D* + W )3 #3 -3
! U P120D +
4 I 0 456 % &
P ! +4 ! ! M")
, ¥ 8") | p* p Il % !
P & +
E ! 2 +
& 8 )+) U - %
P & 3* pn &
% W + W P U 3
! 3 & 3 P * & 3 !
3 | 3 Pl
! 3 P* 3 % W P +
W 3 & nm & 1! U %
D63 P! ! 3 P
& I * +
P 3 7 P P T P&
* P B P +--?2 (B" % *
A)? #B"( % z P+
P ! P P
3P ! "l -
& +E W %! 8 )+H)#
P P 3 1]
W P* & 3 P 3 13 W
% * 3 & u + EP %



P % |
! % P P % 7
+ 3 n & ! & %
T ! U
&+ 1I'3 3
P P
+>P 3P & & %
P P +D
7 % Z
* % % 3 & P +
D W 3 %
YB& ! +EP = %
P& 3 T 31
P P 3
3 I P %
+
EP T P w P
P U
+ J T %
+ EP & T I
% % 4+

M3

@A



0% 3 = !
71 >%4 " , ,
3 = ! 71 > *4
9 4 10Q 34 [ 0> 30 C O 3D >
o 1 o0 38 / 0 3K $ [ 0> >
120D 3 14 D 3 ## & 3 - 3%
J > 3# P 3) 3%
14 D203 J@ )3 2 2 3 E& )
3%
1039Z > 3 & 9z * 3 # 4 > 3 )A
3%
J505/1ED DJCD5 125D4 0O 3 3
| #A)" () #0 *

?433 @<3 "4@A 7 3# B3I B#3@>7! ' B



G I
% "L % &
# G2 +
G5 " I'$
4 G &7 4R
* % R" %
G * % !
'3 ! % %3!*&
% + D
+
G
' %
% 42
$*& 3 3 +D !
! +
G, & %! & ! Il
3 L1 *&
% |
1 *& 1 >EE <
&
| * % +
G I
' & %
c,/ G '& S* S

%

%

%
% !
1* 3

z 2
% !
+
R"(+
)
% %-
& 3-
% \ & 320>\3>EE 3
$ 3
0456 3 .
8 )4)- o
&.!
3
+
% - &
Lo
%!

E/ +



I 2

7>4E"' | .

# 0 >

B 4 2 %

# , 1 !

# *& 1 !

# 1& 1 ! *

# 1 !

# 2 0 > & \
"HS % $ >

"# $ % o>

@>#9 | .>

@ @9 * & ! 9 %
@ ; 9 * & !\

@ @9 * & ! 9 %*
3D4D* C

B! c

1D



1D
E'& . E/ 210
3 & 3
& ! '0>
#Q@ +0> N % L(+A
% 3 & %' %
% ! E/ % !
LO S)#)+ D
E/ & & 3 % !
2 % -)@; > -)AE/ 7
% % S ! !
N O#+ 1 %
% ! %
& '.3 %
&' 3 & o
+ K& !
% % 3 * 3
& E/
! &
& 3 "
%3 % 3 %
+ %
& HO@ ;+ % &
E/3 I +E
! % E
% %
! & & 3
= -))#+
% 'E/+ % . .!
& % % %
= )#)+ 9 % & !'. N %I
& I !

2
> 0> ! 3
+1%$ 0> @?!
& #'?
'+
+5
"% &
% !
& & >% )
& ' A
!
% LE/
+ & re &
+
% ! ! %
% % E/ 7&
' +
* / S)#);+
lE/+ 2.
3 ' % &
& * &
I I %
& & ! !
I I o |
-))@;+ % !
!
! : )@+ %
% &
%
& I3 LE/
% %
& . % %
! 2 NA+ 1
% % %

Q(



4% )G+1 ! 31

) ))#3 &
% 3
L % !
% !
%
)@+
&7 !
I %
n o E/+
% 3"
% % E/ +

E/

& &
% 3
! &
% | El
% & 'E/l % +
1 %
1 | |
% %" AT
!
3 +

@@



D z2

L% & !
% "0 %! E/
% ' [
* Da R"
% + %' %
& &+ Da% R"'!
* % - + '
! % 9
6 . % #(
& 0 %!
I 3 %
I'E/ I %'
& %
+
/ % ! 0 *
% ! 0 3 ) ! %
3 Da % L)
* 0% - +
- [ &
$ % ' " !
"%
K 3K3 > & )@+ 4R
| s
%
Da % P ! % 7
* % '
' - +

% 4R
+
' % &
54 % R"(
& %
!
! ! %
+
& "%
E/+
%
% 3 3! E/3
* [
% )
%3 ! *& %3
!
% |
+
1 % %
! *
P R )+ '
+
% + !
| * ! %

3 %3 & 3

#))



& 'l
% I+ %
& [ o+
& ' * +
& 1 |
' % & ' . % +
! %
# ! * ! '
3 % %
% ' &%
' &
! 120D !
"G % E& * /01
+
&7
+ ! I
#)? S A G> 3
& > G1 ! S >
S>* G1 .
+ $ !
) #)) 2 0 E'&
20>\ )-A [
0 )y & 1 1
% ! '
% &

%

54 %

37 '3 * 3
%B! *& A +

% ! +1!

% | +

% 423 ) #) '
% >EE )

>, 3>* 3> +

% %

H)#



1D

4,
I*& 17
! ! I* 9$3 % 9
r*& 1 9%& %
%G ! % ! $>
G B& 9/>
+
3 > )
+ 1*& 3 !
$$>+5 I "%
el % ! &
&
));+6 8 !
> * b
% +
# % & 3" 1
+1
I & %
8)+) +
-5 & 3-
& % ,
+
> % 2 -+ +-
> &
+5 & 3!
[ +
I & +, %
! % 3! I
% +

! 0456

3!

Da %

+E ! %!

"%

#)-



1D Z 2

& ! o & 42 3
>EE 3\ & 320>\3 O ! I $>3
9> $$>+, => 3 +
$ & ! I
&' % % ! #
% ! % 0 456 % & ! ' &% 3 -
. * Il &
& +
% 4 NGB ) #); K ) )?
% >EE I'A) & | 0
% +1 % 3 ")? !
%! +
>
% ' A+#'b@+# %3") @ ! Da % A+"b(+( %3-)!
54 % + > % 3 3
Y& #+
! &7 % ! 5452 $
% $% #+ % ! I &'
% + !
' % & .+ B' P % %
+ ! ! % & !
+ &7 P & %
' +
#
3 0456 o
&' % 3 * I - >
& -+

#)"



1D z

& "t0 I1'*&
* * -0
- ]l " %!
#+( )+ #+
% #+'@ #+A! Da 54 +
)(*(0
, & % ! Da
! Da
A) ! L+ ##
! "% ! & +#t-
Da % #+@- 54 % +
I & "% !
%! +
) # L H
.11 8l
% I &

Da % ! #+@#bA+"
-+# b #'+# \ & + 54 %
& ' P %! + I
% ! 205\ \ & Pl

-+ @ 20>\ @+@\ & -
+\ & 54 % +
(22(/, "0

#(+ -

% ! % ' & !
! 54 % +

Da %

% %

I %
& % $% A+

54 %

54 % 8

54P %
Da % -+ -+) & " P

% ! 8)+)-1 "%
@+ b +)! 205\ I A+( b
%
I &' -
Da % &
& -+i( 20>\

#HA



1D z

Da % % % &
H@+A "+tA(b-+@ ' A#? %
54 % +$ '% -

* ‘ % "))
& % 54 % "-+"?7+
! &
! 54 % #+A? +
4 % ! %' & %
4, 4
"1

9 * & ! 19 % $>3
=> 1 $$> & +
4 4

& $> & % +
L#+ b ##+#- 54
$> & +@A % !
& % !
% ' A+"  8)+)- + %

" 3% % PH#+(" 4+

4 1! "
2 % ! & ! Da
% + % A+" | Da %
4 4 5 #
| "+(_ & *
+#@ % I +
I * %

M)

? &

+

Da %

\

9/>3

54 %

||_+A r)

Da %

AA+" Db

b-)+A -"+?

#? %

$% A+

Da %
l@+#b(+- + -
8)+)- 3

9 &~

M)

& . & "+A-

%

54 %

%

% !

% !
%

G

54

+

#)



1D Z 2

/
Da % % #A+-"
% | ##+©@- . 8)+)-
" - +
Da % ' % |
54 % ' % ! +
% ! & |
8)+)- + I 54% ' %!
$%
& . % %
& % - #B-)? Da%
& #B-@ #+-?
+ & ', %'
& 3-?7 (B - A(+-? #AB
AB"(3 #A+(? AB-(3 #+"? B"+ %
% % !
! +
I % )?
% * ? )
-H? 54 % I

- 8-
54 % P

Da % -

@B-( "-+#A? 54 % +
D* % + @B_u n@+#? 54

. % +Da % #(+@ ?
-@ + 54 % #)+-?
K
+, &
! Da %
% - +

#)



1D Z 2

I *
3 % % E/+5 7 | %
& Pl * % - +
% !N % & Da % + '
%% % * % %
& & ! ! E/l & % / S)H);
E )0 )G % % K &)) A2 o))t
% ¥ 12 % % 'E/l %
0 )G N5+l % 3
3 ' & & %
+0 | & E/ !
I +
i ! ol & % !
42 3"'. & 20>\3\ & 3 >EE 3. & O
& 1ol 1 39
* & 3 3 + & ! & %
' % & ! ), E NA; )+
* ! 1l &' % % VE/ 2 ))@;+1
$ 3 % & ! %
E e+ N %
& ! ! 3 % 3 &
it - L%
+ % | %
& . " Lo %! E/
+$ I !
I ;4% )G !
% % +1 %
I ! & . #Q@ -))A3 &
! & 0 NG+ 1 3
% & | +A #H@

#)



1D Z 2
+A ! & ! 20>\ :E D#)+ 1 % !"+((
* % #+) & & Lo+
5 % % ! I 423> . 3%$%> $>
% % % + &
! ! & %
% | I * I % % P % !'& +1 3 &
I % . %
I - 8 )+)- +  * !
P & +
I E/ ! & bt 3
% ' ! ! 3 % !
LK DA 0 )+ ! ! %
' 7& & ! % . TE/ K DA+
1 n & E/ & Il
= ) ;+9' 3 &
% % | * & I+
1l % IE/ !
E/ & ! | * E DA+ % |
% !
& + I El % %
& + 1 %%
& | | -)#)+
noo & +5
S &' E/ +
& 1 * ! E/ & & +1
% 1 % &% 3 %
& lE/ & n K DA+
. noo ! % &
I 0 & + | 1 0 ' % |
' I 3N %
+] | ' I & % %
I L& &N T %
% vl )+

#)(



&7
%

%

%+

%

1D
nm+ >

% I

% !

%
LO

% [

-#);+

%

%

#@



G # >
& & %+ - %
DA
% + " * 3
. | .
P & +4 3
% ! %
4
! % I E/
% . % +5 I

I %! E/+D%% % !

% E/ : )+ %
* E/
[ *
% +
[ % ' |
% + I
3 %
% & % & !
2 %

%

& 3

%

%

%+ 0

% !

)



Gs$'

% +

> %

1D

5452 > %

+

HHH



1D Z 2

I . G0456 ! +Q 8)+) 4G %! +
3 E* [ * v

% ' % 54 % S & .

Da % +6 b >3Q % | + QQ 8)+)#3 QQQ 8)+))#3
QQQQ 8)+#34G % ! +
4 , B $(&(+ Da & A+A b-+"S - -+  b-+)
QQQQ 8)+))#S "+# b-+") QQ 8)+)# +54 & A+@- b-+"S -  A+A# b-+A
4 "+"b-+A QQ 8)+)# +
>C 14 $(&.'+ Da & A+# b+(-S - A#+ @
b +@" QQQQ 8)+)))#S AA+Ab+-QQ8)H# /B4 &  A"+(- b(+))S -

A#+@) b(+)4 S A#+# b(+-(4 +

HH#-



1D Z 2

L) Y H# , , [ * #
$ #+ $(&'+ Da & #'+@# bA+"S - @+ b+)) QQQQ 8) +)#S
#+)" b +#- QQQQ 8))# +54 &  #-+") bA+@ S - #H+('b+ 4S
#H+)b+" 4 +
H)# : Do B(&-((+ Da
& A)+( b#(+-S - -+) b#'+# QQQQ8)+ S -+ b+ (
QQQQ8)H)#+54 &  "+# b#+)S-  "#+ )o#@+ 4S "Y+-# bt +-
4 +

##u



% 3 #7177
% ' % 54 % S & .
Da % + 6 b >3 Q % | + QQc)+)#3 QQQ
OH)#3QQQQ C)+)H#34 % !+
% : %+ Da & +@ b# +#@S -  AA+ b#+(@
QQQ 8)+))#S A(+ A b#tA+ QR)H)# 54 & "+# b#@+ S- A+ b
—-+" 4S A+ (b)+"4 +
%> /* , $#/ *& + Da & A+( b-)+@)S
"@+## b#@+ QQQ 8)+))#S (+™ b# + QQQ8)H)# 54 &  A(+"
b#@+AS- A+)b-"+"4S "+)b-)+ "(Q 8)+)- +
% 1, , $ #1& + Da & AA+"
b#@+A S - ")+) b-)+ A QQQ 8)+))#S "+ #b#+) QQR)H)# 54 &
"+A(b-+@ S - "+@"b-A+#)4 S -( +@# b-)+-4 +
Yot  SH o+ Da &  "A+) b-A+(S - -+((
b#(+ (4 S -+ b)+0)4 54 &  #+ b-A+)S- -+ b--+"#4S
~+)b-H)@ 4 +

HHA



# S#

# $H%

O
N
N

L Es% &) ) e - &)
ooy - L, /0$01 2 1, 0$03 0$014") - 2 1 0$003
080344, ")- 5 1, 60$003 444 " -



1D Z 2

'3 "1 , 3
% ' % 54 % S & .
Da % +6 b >30Q % ! + QQ c)H)#3 QQQ C)+))#3
QQQQ O)))#34 %! +A3AIBA 1 & ! 1 A>3 AD3
A$ +
$*& G9 * & 9 % 9 9 & % !'% !
$>+Da & #+ Db##t+H#-S - + - b(+#) QQQQ 8)+)#S
#H+#A b#)+A QQ 8)+)# 54 &  @+# b(+-S - @+)b @+)4S +(
b@+@ 4 +
> $*& G99 * & oA 9 \ & % &
9/>+Da & #+) b +A#S - @+#Db +H@ QQQQ 8)H)))#S #)+"-
b+A( QQQQ 8)H)# 54 &  #+(-b+ S - #+(@ b +#"4S HA+-@
b+ QQ 8)+)# +
$*& G 1 +1 & % 1'% ! $$> + Da

&  #+"b#'+ S-  #)+"b#)+)"QQQQ 8)+  ))4S #-+A b#t-+"- QQ 8)+)#
54 & #A+(" b# +)S - #'+(@b#+@ 4 S + b##+ QQ 8)+)# +

# $*& G9 * & I 9 1* 9 9% & % . &
=>+Da & #'+-b+AS- #(+( # bA+A" QQQQ 8)+)))#S #+"A
b"+'( QQQQ 8)+)# 54 &  #+- b+)AS - #'+( b A+@(4S HA+"
b+) 4 +
'3 D ! & . % + Da & #(+@# b-"+ S -
"+#A b"-+# QQQ 8)+))#S +(" b- +" ) QQQQ 8)+)))# 54 & -H+"
b-@+ AS - —-+@ b"@+)(4S -+A b" @+@A 4 +

HH



D &

- +@ b-H)@ Q8)+)- S

#A+ b-#+ 4S
##1 B7 13 7
4
+ ) &
+ 4 1
& &
(+ &
& 3& .3
@+" 1 F
+
#)+) 4 *4, ,
&1 %" .
G
G)
" %
& %

1D Z 2

% + Da & #@+@A b-)+A S -
-"+) b-#+## 4 54 & #A+"( b# +()S -
#+-#b-"+)4 +
G ~( +
G! & % & & + %
& ! | G - +
G2! % 7 % G&. 3
3 % 3 I %
G ~( +
G2% & 1 % G
G! * !
% ' %
- +
* & lE/ '
o +

HH






1D Z 2

$% GO& . & ' G % 3 %! '+

$% >G %

#H@



$ %

$ %

DG

$G/

0

1D

#-)











































































































































































































































































	1.Cahiers de nutrition et diététique

