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Homme
Femme 80 %60 %40 %20 %0

des Franciliens font du sport
au moins une heure/semaine

des Franciliens
n’ont aucune activité sportive

Une personne peut cumuler plusieurs cadres de pratique sportive.

Santé

Loisirs, détente

Défoulement, oublier les problèmes

Plaisir, amusement

Faire des rencontres
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Sensations fortes

Compétitions

Améliorer l’apparence physique

Contact avec la nature
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qu’en 2022
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65 %

46 % 26 % 17 %

12 %

10 %13 %23 % 23 % 22 %

+3 %

Une pratique non encadrée prépondérante
(% de l’ensemble des Franciliens de 18-75 ans)

Deux tiers des Franciliens âgés de 18-75 ans font du sport
au moins une heure par semaine

Les 5 sports et disciplines les plus pratiqués par les adultes

Santé et loisirs sont les principales motivations des sportifs franciliens

Source : L’Institut Paris Region, Enquêtes sur les pratiques sportives des Franciliens (EPSF 2023-2024)

LA PRATIQUE PHYSIQUE OU SPORTIVE
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 % %0 100

En club Encadrée hors club Non encadréeTous cadres confondus
1 h/semaine

Employé/
ouvrier

Cadre/prof.
intermédiaire 

65-75 ans

18-24 ans

Femme

Homme

CSP

Âge

Genre

C’est trop cher

Contraintes familiales

Ne connaît personne
avec qui pratiquer

Trop de contraintes
professionnelles

Les horaires ne
conviennent pas

Problèmes de santé

Homme Femme

26 %20 % 49 % 68 %

25 %15 % 53 % 61 %

39 %34 % 54 % 80 %

20 %5 % 40 % 55 %

28 %18 % 47 % 68 %

22 %15 % 44 % 61 %

14 % 25 %

12 % 18 %

16 % 18 %

18 % 14 %

9 % 17 %

18 % 22 %

Les raisons de la faible ou de la non pratique sportive des Franciliens

Des taux et des cadres de pratique hétérogènes
selon le profil des individus

Source : L’Institut Paris Region, Enquêtes sur les pratiques sportives des Franciliens (EPSF 2023-2024)

LA PRATIQUE PHYSIQUE OU SPORTIVE
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Région la
plus haute

France

Val-
d’OiseEssonneYvelines

Seine-et-
Marne

Val-de-
Marne

Seine-St-
Denis

Hauts-de-
SeineParis

Île-de-France

Paris

Seine-Saint-Denis

Seine-et-Marne

Val-de-MarneEssonne

Yvelines

Hauts-de-Seine

Val-d’Oise

Nombre de clubs

Nombre moyen de licences par club

Taux pour
1 000 habitants

163

144

211

196254

285

223

205

342 850 licences

242 960

307 300

279 740336 900

417 860

367 140

259 950

240 303206

138130154109151145193127
1 8802 6002 7102 8201 8501 6701 9002 700

18 130 clubs actifs en Île-de-France
En moyenne, 141 licences par club

Rapporté à la population, le taux francilien de licences
pour 1 000 habitants reste plus faible que la moyenne nationale

2,5 millions de licences sportives délivrées en Île-de-France en 2023

Source : ministère en charge des Sports, Recensement des licences 2023

LES CLUBS ET LA PRATIQUE LICENCIÉE
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1 à 4

5 à 9

10 à 14

15 à 19

20 à 24

25 à 29

30 à 34

35 à 39

40 à 44

45 à 49

50 à 54

55 à 59

60 à 64

65 à 69

70 à 74

75 à 79

80 à 99

1 575 800
licences olympiques

257 600
licences 

non olympiques

478 300
licences
scolaires

234 700
licences

affinitaires

0,3 %

0,6 %

0,9%

1,1 %

1,2 %

1,2 %

1,2 %

1,3 %

1,3 %

1,1 %

1,2 %

1,3 %

1,3 %

4 %

1,3 %

8,2 %

10,3 %

0,4 %

0,6 %

1 %

1,3 %

1,7 %

2 %

2,4 %

2,7 %

2,7 %

2,5 %

2,6 %

2,8 %

3 %

7 %

1,4 %

12,3 %

15,6 %

62 %38 %

La moitié des licenciés ont moins de 15 ans, et les femmes
représentent plus du tiers des licences en Île-de-France

Une concentration des licences au sein
des fédérations unisports olympiques 

Source : ministère en charge des Sports, Recensement des licences 2023

LES CLUBS ET LA PRATIQUE LICENCIÉE
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% d’hommes% de femmesNombre de
licences

Part discipline
dans le total
des licences Âge médian

des licenciés

Pentathlon moderne
Surf
Ski

Haltérophilie
Hockey sur gazon

Baseball
Canoë-kayak

Football américain
Squash

Hockey sur glace
Lutte

Sports de glace
Cyclisme

Aviron
Boxe

Triathlon
Roller/Skateboard

Tir à l'arc
Danse

Taekwondo
Escrime

Montagne et escalade
Volleyball

Tennis de table
Tir

Badminton
Rugby

Voile
Athlétisme

Gymnastique
Handball

Basket-ball
Natation

Équitation
Golf

Judo
Tennis

Football

AthlétismeGymnastiqueHandballBasket-ballNatation

ÉquitationGolfJudoTennisFootball

Âge médianHommesFemmes 10 ans 30 ans 50 ans 90 ans70 ans
0 20 % 40 % 60 % 80 %

4,6 % 3,8 % 3,3 %5,2 %5,2 %

6,6 % 6,3 % 5,9 %15,9 %19,4 %

830
850

1 260
2 090
3 030
3 170
3 450
3 870
4 310
4 470
5 760
6 220
7 120
7 410
8 710
9 340

10 580
13 080
13 760
15 380
15 640
16 860
28 800
30 830
32 780
37 660
40 490
46 920
51 720
60 440
72 150
81 670
82 270
92 860
98 990

103 620
251 300
306 080

(0,1 %)
(0,1 %)
(0,1 %)
(0,1 %)
(0,2 %)
(0,2 %)
(0,2 %)
(0,2 %)
(0,3 %)
(0,3 %)
(0,4 %)
(0,4 %)
(0,5 %)
(0,5 %)
(0,6 %)
(0,6 %)
(0,7 %)
(0,8 %)
(0,9 %)
(1,0 %)
(1,0 %)
(1,1 %)
(1,8 %)
(2,0 %)
(2,1 %)
(2,4 %)
(2,6 %)
(3,0 %)
(3,3 %)

 (3,8 %)
(4,6 %)
(5,2 %)
(5,2 %)
(5,9 %)
(6,3 %)
(6,6 %)

(15,9 %)
(19,4 %)

Peu de disciplines présentent une pratique équilibrée hommes/femmes
Un âge médian de 56 ans pour le golf, contre 9 ans pour le judo

Dix disciplines concentrent 75 % des licences délivrées
À eux seuls, football et tennis regroupent plus du tiers des licences

Source : ministère en charge des Sports, Recensement des licences 2023

LES DISCIPLINES OLYMPIQUES
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Part des communes
franciliennes avec au moins

un club handisport
actif en 2022

Part des communes
franciliennes avec
au moins une licence
handisport en 2022

Part des communes
franciliennes avec au moins

un club sport adapté
actif en 2022

Part des communes
franciliennes avec
au moins une licence
sport adapté en 2022

licences

ansans

clubs actifs de femmes

Sport adapté

Parasport Sports olympiques

Taux pour 10 000 habitants

Taux pour 10 000 habitants

licences clubs actifs de femmes

Handisport

Hauts-de-Seine

Essonne

Val-de-Marne

Seine-et-Marne

Val-d’Oise

Seine-Saint-Denis

Paris

Yvelines

Hauts-de-Seine

Essonne

Val-de-Marne

Seine-et-Marne

Val-d’Oise

Seine-Saint-Denis

Paris

Yvelines

8,8 %36 %

32 %118

7,3 %30 %

3 250

2639

32 %1974 370

1,9

3,6

2,4

3,9

1,7

1,6

3,1

3,0

4,1

3,8

3,1

3,2

3,7

2,5

4,5

3,1

En parasport, une population licenciée plus âgée que celle des
fédérations olympiques

7 620 licences ont été délivrées dans les fédérations
handisport et sport adapté

Source : ministère en charge des Sports, Recensement des licences 2023

LE PARASPORT
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données communales
à la maille habitée

représentées par
un hexagone

d’1km de côté

Basket-ball / 7

Handball / 6

Athlétisme / 5

Gymnastique / 5

Autres / 22Football / 664

Discipline sportive pratiquée en club arrivant en tête dans la commune / Nombre de communes concernées

Tennis / 275

Équitation / 256

Golf / 20

Judo / 17

Natation / 10

Le football arrive en tête des sports pratiqués en club dans la moitié des communes franciliennes

Source : ministère en charge des Sports, Recensement des licences 2022

LES DISCIPLINES OLYMPIQUES
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Salles multisportsTerrains de grands jeux

Équipements structurants

Île-de-France

Nombre de m² de bassins de natation
pour 10 000 habitants

Taux d’équipements sportifs pour 10 000 habitants

Ensemble des équipements

Équipements de proximité

France

Île-de-FranceFrance

Île-de-France France

Île-de-France Île-de-France

Île-de-France

FranceFrance

France

Dense Intermédiaire Peu dense à
très peu dense

FranceÎle-de-FranceFranceÎle-de-France

Part des équipements
sportifs accessibles PMR

Part des équipements sportifs
en accès libre

FranceÎle-de-France

Part des équipements sportifs
au sein d’un établissement
scolaire

Répartition des équipements sportifs
selon le tissu urbain

des équipements sportifs
au sein d’un QPV

ou accessibles à moins
de 200 mètres

52 %60 %37 %18 % 8 %13 %

24,448,9

2,95,2

170 m² 234 m²

17 %

11 %16 %73 %

2,3 2,72,1

7,1

6,1

13,1

Localisation des équipements sportifs dans l’espace francilien

29 959 équipements sportifs en Île-de-France,
soit 9 % des équipements sportifs français

Source : ministère en charge des Sports, Data-ES 2025

LES ÉQUIPEMENTS SPORTIFS
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de chemins
de randonnée

îles de
loisirs

de chemins mixtes
ou voies vertes pour
la pratique du vélo

d’espaces verts
et/ou boisés

ouverts au public

Autres équipements
Skatepark

Parcours de golf
Structure d’escalade

Pas de tir

Divers équipements
de sports de nature

Bassin de natation

Équipement
d’athlétisme

Salle de combat

Terrain extérieur de
petits jeux collectifs

Boulodrome

Équipement équestre

Salle non spécialisée

Équipement
d'activités de forme

Salle spécialisée

Salle multisport

Multisport/
City-stade

Terrain de
grands jeux

Court de tennis

Divers équipements
de sports de nature

Bassin de natation

Équipement
d’athlétisme
Salle de combat

Terrain extérieur de
petits jeux collectifs

Boulodrome

Équipement équestre

Salle non spécialisée

Équipement
d'activités de forme

Salle spécialisée

Salle multisport

Multisport/
City-stade

Terrain de
grands jeux

Court de tennis

Autres équipements

Skatepark

Parcours de golf
Structure d’escalade

Pas de tir

FranceÎle-de-France

7 656 km12 1 295 km 121 174 ha

5,6 %

4,5 %

3,9 %

4,3 %

4,7 %

4,8 %

7,6 %

8,6 %

11,6 %

12,6 %

12,8 %

7 %

4,5 %

4,5 %

4,9 %

5,2 %

8,4 %

8,6 %

8,9 %

9,3 %

17,6 %

Les courts de tennis : équipements sportifs franciliens les plus répandus

Une grande diversité d’espaces de pratique des sports de nature

Sources : ministère en charge des Sports, Data-ES 2025 / L’Institut Paris Region, Cartoviz 2025

LES ÉQUIPEMENTS SPORTIFS
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