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01 Mot d’introduction de
Hanno (CEO d’Eversports)

02 Le secteur du Fitness
en quelques chiffres

03 Zoom sur la
communauté Fitness

04 Le Fitness et la diversité

05 L’essentiel à retenir

APERÇU

Conseils pour l’été, p.10

Les fans de Fitness sont attaché·e·s
à la diversité, p.31

7 questions pour faire le point sur toi, p.41
“The Great Good Place”, p. 33



Découvre ce qui a
animé le monde du
Fitness l’année
dernière…

 et faisons grandir
nos projets

ensemble en 2025


