
QU’EST-CE

QU’UN NIVEAU

DE PREUVE ? 



En science, rien n‘est tout blanc ou

tout noir.

Il existe plusieurs nuances de gris.

Certitude maximaleIncertitude maximale



Le "niveau de preuve" est un peu

comme un score de confiance que

l'on donne à une affirmation

scientifique.

Pour un traitement, un niveau de

preuve élevé donne confiance en

son efficacité.



LES ÉTUDES SONT ELLES BIEN CONÇUES ?

LES RÉSULTATS SONT-ILS COHÉRENTS ENTRE LES ÉTUDES ?

LES RÉSULTATS CONCERNENT-ILS DIRECTEMENT LE SUJET DE

L’ÉTUDE ?

LES RÉSULTATS SONT-ILS PRÉCIS ?

LES ÉTUDES PERTINENTES ONT-ELLES TOUTES ÉTÉ PUBLIÉES ?

L'EFFET OBSERVÉ EST-IL PARTICULIÈREMENT IMPORTANT ?

L'EFFET AUGMENTE-T-IL AVEC LA DOSE OU L'INTENSITÉ DE

L'INTERVENTION ?

D'AUTRES FACTEURS NON CONSIDÉRÉS ONT-ILS PU

INFLUENCER LES RÉSULTATS ?

L’ ÉVALUATION DU NIVEAU DE PREUVE PEUT ÊTRE RÉALISÉE

LORS D’UNE REVUE SYSTÉMATIQUE DE LA LITTÉRATURE  

SCIENTIFIQUE

Méthode GRADE La plus en vogue

 (collecte et analyse de toutes les études publiées sur un sujet précis).



TRÈS FAIBLE
CERTITUDE

CERTITUDE
ÉLEVÉE

CERTITUDE
MODERÉE

FAIBLE
CERTITUDE

SUR LA BASE DE CETTE ANALYSE, LES AUTEURS

CLASSENT LEUR CERTITUDE EN

 5 NIVEAUX : 

INCERTITUDE  
TOTALE
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EXEMPLE : PREUVE DES BENEFICES DU MATÉ 
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Méthode KALYA

POUR RÉALISER UN MAXIMUM D'ÉVALUATIONS, KALYA

UTILISE UN ALGORITHME PROCHE DE LA MÉTHODE

GRADE.

CET ALGORITHME EST APPLIQUÉ AUX DONNÉES

RÉUNIES DANS LES MÉTA-ANALYSES

méthode scientifique utilisée pour combiner et analyser les
résultats de plusieurs études sur un même sujet afin de

dégager des tendances ou des conclusions plus solides que
celles qui pourraient être tirées d'une seule études.



méditerranéen

DASH

 nordique sain

pauvre en 

glucides

Modèle

d’alimentation

Niveau 

de preuve

EXEMPLE : QUEL MODÈLE D’ALIMENTATION

EST BÉNÉFIQUE CONTRE L’HYPERTENSION

ARTÉRIELLE ?




