Ville

ive

X | Act

o

e

L)
—
—
>
<<
I
v
Z
<
-
e
a4
O
o
Ty
L)
—

N

N
N
o
N
Z
O
=
0
T




Objectifs et methodologie de l'etude

Commanditaire Objectif de l'etude Methodologie

Cette étude a pour objectif de échantillon de 2000 Francgais
CNVAS mesurer les usages, attitudes et agés de plus de 18 ans,
besoins des Francais en matiere échantillon représentatif de Ia

: : de pratiques sportives et population Francaise. Le terrain a
Operateu 'S . d'équipements utilisés a ['échelle &té réalisé en juin 2022,

de leur commune.

En 2022, deux focus ont vu le jour :
la pratique sportive des Francais en
vacances et l'autre sur l'image du
design actif et de pratiques sportives
émergentes.




LA PRATIQUE SPORTIVE
DES FRANCAIS



L'interet des Francais pour le sport

Le sport, toujours incontournable dans la vie
des Francais

Etes vous intéressé par le sport en général ?
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Des Francgais se disent au
moins un peu intéressés
par le sport

Assez intéressé

Peu intéressé 18%
Historique
2019 89%
2020 88%
Pas du tout intéressé 10%
2022 90%

Le sport est synonyme de sante
pour une majorite de Francais

12%

Rien de tout cela,
le sport ne
m’intéresse pas

Quand on vous parle de "sports ou
d’activités physiques >, quelles sont les
dimensions qui vous intéressent le plus ?
Plusieurs reponses possibles

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pratiqué une activité physique ou sportive, ne
serait-ce qu'occasionnellement ou durant vos vacances ?
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Des Frangais déclarent
avoir pratiqué une activité
physique et sportive au
cours des 12 derniers mois

2019 2020 2022

I B
35% @ 69%

L'actualité sportive La santé

Les grands Les bénéfices
événements, les pour mon corps

champions,... et ma forme

31%

L’éducation

33%

Le tourisme
Les valeurs positives Découvrir de

véhiculées par le nouveaux lieux
sport grace au sport,
I'itinérance,...




Les pratiques sportives des Francais

Focus n’1 : Le taux de pratique sportive par profil

.\{? ' \B“‘ 81% - ."'""'-.\

18/24 25/34 35/44 45/54 55/64 65 ans
ans ans ans ans ans et +

Homme Femme CSP+ CSP- Inactifs

Parmi la liste d'activités physiques et sportives suivante, quelles sont celles que vous avez
personnellement pratiquées, ne serait-ce qu’'une fois dans l'année, au cours des 12 derniers mois ?

Course a pied
Running/Trail

Marche Vélo/VTT

Randonnée Football

La randonnée, le football et le tennis
en pleine progression

Marche / Randonnée
Natation

Vélo/VTT

Fitness

Course a pied/Running/Trail
Football

Tennis

Yoga, Pilates, Relaxation
Pétanque

Musculation, Haltérophilie
Badminton

Tennis de table

Fitness de plein air

Péche

Danse (salsa, hip-hop...)
Basketball

Ski alpin

Golf

Roller / Skate / Trottinette
Ski de randonnée

Cross Fit

Gymnastique (artistique,...)
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Les pratiques sportives des Francais

Ville
Active & Sportive

e Focus n°2: La repartition par pratique et par

genre

La multi-pratique sportive est la nouvelle
norme pour les Francais

O | Historique
/ ) v,

2019 2,8
Le nombre moyen 2020 3,5
d'activités physiques et 2022 3,6

sportives pratiquées en
moyenne en 2022

Nombre d’activités physiques et sportives pratiqués par mois (par les pratiquants)

@) 43 4,3

® ® 27

18/24 25/34 35/44 45/54 55/64 65 ans CSP+ CSP- Inactifs

ans ans ans ans ans et+

Football

Péche

Trail

Péetanque

Autres sports d’eaux (rafting,...)
Running/Course a pied

Tennis

Escalade

Parapente/ULM

Surf

Vélo (route, VTT,...)

Golf

Voile

Kite Surf

Canoé, Kayak

Via Ferrata

Randonnée pédestre

Natation (en piscine, en mer,..)
Accrobranche

Randonnée a cheval

Parmi la liste d’'activités physiques et sportives suivante, quelles sont celles que vous avez
personnellement pratiquées, ne serait-ce qu'une fois dans 'année, au cours des 12 derniers mois ?
e [ | 17%
66% R 34%
63% I 37%
62% e 38%
62% ] 38%
61% I 39%
59% e 1%
58% ] 42%
56% e 44%
55% N 45%
54% B 46%
53% ] 47%
53% B 47%
52% | 48%
52% | 48%
51% | 49%
49% 51%
544
4%
36% 64%
EHomme Femme




Les lieux de pratiques sportives

Focus n°3 : Le cadre de pratique en fonction de l'age Focus n’4 . Carte d'identite des pratiquants a domicile

Dans quel cadre avez-vous pratiqué votre / vos activités sportives ? La pratique a domicile - Evolution La pratique a domicile - Evolution
Plusieurs réponses possibles

Cadre de pratique plébiscitée
23% 23%

61%
2019 2020 2022 2019 2020 2022

La pratique a domicile - par Age

ﬁf ' Installation Club En accés En En ville En milieu
domicile sportive privé libre Entreprise (parc, jardin) naturel

25/34 35/44 55/64
ans ans ans
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L'engagement des communes pour la pratique sportive

Comment jugez-vous la politique/les efforts de votre commune pour développer

Les Francais reconnaissent les efforts et encourager la pratique sportive ?

des communes sur le developpement
de la pratique sportive

Trés satisfaisante, ma commune est trés . 12%
engagée pour développer la pratique sportive

Satisfaisante 46%

Moyenne 29%

Des Frangais se disent trés

satisfaits ou satisfaits de Peu satisfaisante, ma commune n’en fait pas

I'engagement de leur assez 9%
commune pour développer
la pratique sportive
Pas du tout satisfaisante, ma commune ne fait .
rien pour développer la pratique sportive 5%

Historique

2020 57%

2022 5S57%




Une forte attente de nouveaux equipements

Un sentiment de vétusteé des Des Frangais jugent les Une forte attente de
. . . eéquipements sportifs
equipements qui recule

vieillissants ou trés
vieillissants dans leurs

nouveaux equipements

Des Francgais aimeraient

communes davantage d’'équipements
dans leurs communes. C'est
particulierement le cas pour
m les jeunes ge’ne’rations.
2020 S52%
2022  #2%
De maniére générale, comment jugez-vous l'état des équipements Au sein de votre commune, quels sont les équipements dont vous
présents dans votre commune ? aimeriez (davantage) disposer pour votre pratique sportive ?
96%
@ 92%
®
8b%
81%
35%
75%
4% o
3%
Equipements Récemment Vieillissant Trés Dépassé

neufs rénové vieillissant 18/24 25"'34 35/44 45/54 55/54 +85
ans ans ans ans ans ans




Les equipements sportif les plus attendus

Au sein de votre commune, quels sont les équipements dont vous aimeriez (davantage) disposer pour votre pratique sportive ?

Sentiers de randonnée I —— 28,
Piscine I 28,
Pistes cyclables . 27,
I 197
I 5%,
I, 5%,
N 15%

. 127,

I 12%

Aires de jeux et loisirs pour enfants
Espaces fithess de plein air
Terrains de pétanque

Tables de ping-pong

GCymnase

Terrains de tennis

Murs d'escalade

Bases nautiques

City stade, terrains multisports
Stades/pistes d'athlétisme
Patinoire

Terrains de basket (3x3, playground)
Skate Parc

Terrains de padel tennis

Terrains de beach-volley

Vague de surf artificielle

Pump Track

N 127
N 10%
N 102
. 0
N o
N 82
N 87
N 6
N 5

R 4

Bl 2~



Conclusion

La crise n'a altéré ni
l'intéerét ni la pratique
sportive des Francais

90% des Francais déeclarent
avoir de | interét pour le
sport, quils associent
volontiers a la santé

La multi-pratique, la nouvelle
norme de pratique

Les pratiquants declarent
pratiquer 3,6 activites
physiques différentes dans
au moins 2 lieux différents,
preuve de la
complémentarité des offres
de pratiques existant sur le
territoire.

Des infrastructures pour les
mobilités douces, [|enjeu
prioritaire

L'installation de pistes
cyclables est tres attendue
par les Francais, qui jugent que
leurs communes n'en sont pas
suffisamment pourvues.




