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Les chiffres clés du sport 2023

Avec cette nouvelle edition des chiffres-clés du sport 2023, fruit d'une
collaboration étroite avec les services du ministére charge des sports,
l'Institut national de la jeunesse et de l'éducation populaire (INJEP), qui
pilote le service statistique ministériel charge de la jeunesse, de la vie
associative et du sport, rend accessible un ensemble d'indicateurs de
reference sur le sport en France.

Ce recueil mobilise les donnees produites par U'INJEP sur la pratique
sportive, notamment l'edition 2022 du Barometre national des pratiques
sportives, le recensement des licences et clubs sportifs réalise chaque
année aupres des 119 fédérations sportives agréées par le ministere
charge des sports, ou encore l'enquéte de 2019 sur les activites des
jeunes en dehors du college, conduite en collaboration avec la DEPP.
Il fait egalement appel a d'autres enquétes de la statistique publique
(enquéte Situation des associations de UINSEE, enquéte Pratiques
culturelles du DEPS) et a des sources du ministere charge des sports,
comme le recensement des equipements sportifs (RES).

Aprés une description de la pratique sportive des Frangais en fonction
de leur profil (dge, sexe, categories socio-professionnelles, etat de sante,
lieux de vie), les evolutions recentes apres la pandemie de covid 19 et
les lieux fréquentes, cette publication propose un portrait des autres
dimensions du sport : le sport comme experience culturelle, l'organi-
sation federale du sport, le sport de haut niveau, puis elle s'attache a
décrire les diplomes du champ sport, l'économie et l'emploi du sport,
et au-dela le bénévolat et le volontariat.
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PRATIQUES

DES FRANCAIS
4

Sportivité de la population

En 2022, 60 % des 15ansou plus ont pratiqué une activité sportive au moins une
fois par semaine. 7 2 Y au moins une fois au cours des 12 derniers mois.

Taux de pratique sportive au cours de l'année

[ 4
(00,
[ A
9%  12% 60 % 72 %
Aucune pratique Pratique occasionnelle Pratique réguliére
physique et sportive, ou a pratiqué une activité ou a pratiqué une activité
mais se déplace a pied, physique et sportive physique et sportive au moins
avélo, a trottinette au moins une fois au cours une fois par semaine en moyenne
des 12 derniers mois au cours des 12 derniers mois

En 2022, apres deux ans marqués par la pandémie, la pratique réguliére (au
moins une fois par semaine en moyenne) est €N haussede 6 points par rapport
22018 et passe de 54 % A 60 % chez les personnes agées de 15 ou plus.

L4 PRECISIONS

La pratique sportive mesurée ici porte sur les personnes de 15 ans ou plus. Elle va de la pratique
recreative occasionnelle a la plus competitive. Une personne est consideree comme ayant ou ayant
eu une activité physique et sportive (APS) lorsqu'elle déclare avoir pratiqué au moins une APS au
cours des 12 derniers mois. Ainsi, «le sport» est entendu dans une acception large qui recouvre a la
fois la pratique physique récreéative, comme la marche en pleine nature, et la pratique en compétition.
L'estimation de la part de pratiquants sportifs dépend fortement du périmetre retenu et de la maniére
dont sont formulées les questions de lenquéte.

Un pratiquant régulier est une personne qui declare avoir realise au moins 52 seances d'APS au cours
des 12 derniers mois, soit en moyenne au moins une séance par semaine. Un pratiquant occasionnel
est une personne qui declare avoir realise moins de 52 seances dAPS au cours des 12 derniers mois
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° Nombre et types d'activités sportives pratiquées

Un tiers des Francais a pratique au moins 3 disciplines sportives différentes
dans l'année, UN quart n'en a pratiqué qu'une seule.

Les activités de la course et de la marche ont rassemblée
prés d'un Francais sur deux au moins une fois cn 2022,
LS

Les activités de la forme et de la gymnastique ont quant
a elles attire LN Frangals sur quatre, quasiment
toujours dans le cadre d'une pratique reguliere.

Taux de pratique sportive reguliere
selon les univers

o,
oo ctmene ¢ I 47 %
I 32 %

26 %
Activites de la forme et de la gymnastique & _
21%
Sports de cycle ou motorisés (D _
_ 12%
Sports aquatiaues et naut L
ports aquatiques et nautiques e

12 %
Sports de raquette Q% _
- 6%

POrts collectirs $
N -

Sports d'hiver ou de montagne i

2%
@ Ensemble des pratiquants . Pratiquants réguliers

Source : INJEP, MSJOP, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022

Champ : Ensemble des personnes agees de 15 ans ou plus residant en France, France entiere.

Note : La pratique sportive reguliere recouvre la pratique au moins une fois par semaine, la pratique sportive occasionnelle
correspond a une pratique moins frequente.

La course et la marche ainsi que les activités de la forme et
dela gymnastique sont les univers d'activités sportives qui ont enregistre
la plus forte arrivée de pratiquants réguliers entre 2018 et 2022.



Modalités de pratiques sportives

16 % des pratiquants réguliers declarent que Uintensité
de leurs séances est @éleveée.

53 % que lintensité est moyenne. l

_— En moyenne, pour les activites sportives regulieres, les séances durent
- entre 1h et 1h1s.

Un pratiquant sur deux exerce son activité sportive principale le plus
souvent seul. 29 % en famille ou en couple ct 14 7% avec des amis.

Avec des amis
Seul

En famille ou
en couple

Source : INJEP, MSJOP, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022
Champ : Ensemble des pratiquants reguliers ages de 15 ans ou plus residant en France, France entiere

36 Yo des 15ans ou plus utilisent un instrument de mesure de leur activité physique
(chronometre, montre connectee, applications sur smartphone par exemple), quiils
fassent ou non du sport. Ils n'étaient que 27 % en 2020.

lls sont 43 % parmi les pratiquants et 17 % parmi les non pratiquants.

6 % des pratiquants font du sport seulement pendant les vacances ct 10 %
seulement a certaines périodes de l'année.

Source : INJEP, MSJOP, CREDOC. Barometre national des pr:
Champ : Ensemble des personnes agees de 15 ans ou plu

jues sportives, 2022.
dant en France, France entiere
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° Motivations et freins

Pour LN pratiquant SUK deux, Lla santé est une des deux principales raisons

de faire du sport.

Motifs de la pratique sportive les plus souvent cites
(1°" ou 2° motifs)

Lasanté

La détente

Llamélioration de lapparence, la forme

Le plaisir, lamusement

Le contact avec la nature

La rencontre avec les autres

La performance, la compétition

Le risque, laventure, les sensations
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34 %
29 %

28 %

21%

11%

©
°

o

%
B

Source : INJEP, MSJOP. CREDOC,
Barometre national des pratiques
sportives, 2022

Champ: Ensemble des pratiquants
ages de 15 ans ou plus residant en
France, France entiere.

Le manque de gout pour le sport cstic premier frein ala
pratique sportive, suivi des problemes de sante et des colits trop éleves.

Freins a la pratique sportive les plus souvent cités par les peu
ou pas pratiquants (1% ou 2° frein)
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Ne pas aimer le sport
ou préférer d'autres activités

Problemes de santé
Cout trop eleve

Contraintes professionnelles,
scolaires ou familiales

Ne pas étre a laise avec son corps

Ne connaitre personne
avec qui pratiquer

Manque d'offre de proximité :
équipements, clubs

Activités proposées inadaptées au niveau

Autre

»o 5.

B> co

o
9
8%
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Source : INJEP. MSJOP. CREDOC,
Barometre national des pratiques
sportives, 2022

Champ : Ensemble des non-
pratiquants sportifs ou pratiquants
occasionnels ages de 15 ans ou
plus residant en France. France
entiere
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Les contraintes professionnelles, scolaires ou familiales ainsi que le cout
de la pratique empéchent les pratiquants réguliers de faire plus de sport.

Freins a pratiquer davantage les plus souvent cites
par les pratiquants reguliers (1°" ou 2¢ frein)

Contraintes professionnelles,  wisim o
scolaires ou familiales =l 36 %

—
Couttrop éleve & 29 %

vie
Lieux de pratique trop fréquentés 14%
Manque d'offre de proximité :

équipements, clubs 14 %

Manque de disponibilité

des partenaires de pratique 12 %

Horaires d'ouverture des equipements,

clubs etc. inadaptés 11%

|

Activités proposées trop tournées
vers la compeétition (') 9

P
Impression que la pratique sportive ® %
ne correspond pas aux attentes 7%
Activités proposées AAQ
pas assez diversifices [, []
Autre (ge, état de santé,
manque d'envie)

5P
15% ‘ J P
coe sttt enfrance Fance ontirs

La pratique sportive encadrée

52 % des pratiquants sportifs ont été encadrés par un entraineur ou un éducateur
sportif pour au moins une de leurs activites sportives.

34 % des pratiquants exercent principalement leurs activites sportives dans
un club ou une association.

Trois rrancais sur diX n'ont pas obtenu linscription demandée en club ou en
association, pour eux ou un proche, au cours des cing dernieres annees.

Source : INJEP, |
Champ : |

2022,

France, France entiere,
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En 2022, les fédérations sportives agréées ont délivre 15,4 Millions de licences
annuelles ct 5,3 millions d'autres licences ct autres titres de participation.

Apreés une baisse de =21 % entre 2019 et 2021, te nombre de licences
est rapidement reparti a la hausse (+29% en 2022 par rapport a 2021 soit
+ 2 500 000 licences). En 2023, d'apres des estimations provisoires sur un champ

restreint, la hausse se poursuivrait (+9% entre 2022 et 2023).

Comparaison des taux d'évolution du nombre de licences
et de la population frangaise de 2000 a 2022 (base 100 en 2000)
[

120 .
.
., Estimation
K g
e ! provisoire
! 2023
---0
—o——]
110
———
o—0" °
__e—1 —
105 P
L4
—e— "
L
./o/
100
95 —
2000 2005 2010 2015 2020 2022

Licences @ Population

rtives agreees par le ministere charge

Sources : INJEP-MEDES, recensement des licences re
fe population

des sports, 2000 a 2022, INSEE. recensement de la popu

57 Y% des licences sportives annuelles ont éteé délivrées a des personnes

de moins de 20 ans.

62 % deslicences sportives annuelles ont été delivrées a des hommes.

[PRECISIONS

Une licence sportive est un acte unilatéral d'une fédeération sportive permettant a un individu la pratique
du sport dont elle a la charge. Elle lui permet de participer aux competitions sportives qu'elle organise et,
le cas echeant, selon les statuts de la fédération, au fonctionnement de cette institution elle-méme. Le
recensement des licences fournit un nombre de licences et non pas un nombre de licenciés (personne
détenant une licence), car it ne permet pas didentifier les individus detenant plusieurs licences. Par ailleurs,
ne sont comptabilisees en licences annuelles que celles permettant la pratique sportive pour lannee

entiere ou lensemble de la saison sportive
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Pyramides des ages du nombre de licences sportives délivrées
et de la population

100 ans

90 ans

70 ans

60 ans

50 ans

40 ans

30ans

20 ans

10 ans

500 000 400 000 300 000 200 000 100 000 o 100 000 200 000 300 000 400 000 500 000
@ Licences féeminines Population féminine @ Licences masculines Population masculine

Sources : INJEP-MEDES, recensement des licences realise aupres des federations sportives agreees par le ministere charge des
sports, 2022: INSEE, estimations de population et age des detenteurs de licences au 1er janvier 2022.

Note : Les donnees portent sur la saison 2021/2022, lannee civile 2022 ou toutes autres periodes se terminant en 2022 selon la
federation,

En 2022, les fédérations en charge du football, dutennisetde I.‘e'quitation
sont celles qui delivrent le plus grand nombre de licences parmi les federations unisport.

Une licence sur sept a ete delivrée au sein de la fédération de football.

Les fédérations sportives unisport ayant délivré
au moins 100000 licences en 2022 (données en milliers)

Football Basket-ball | Judofuistu | Handball | Golf
andn, =
2130 o ;

(d
:

etjeu
380 provem;al

Rugby

pédestre

O )
Randonnée Tenni:
Tennis -~ 352 , Tomnis
1045 222 158

Athlétisme Karaté et
303 s

215

Source : INJEP-MEDES, recensement des licences réalisé aupres des fédeérations sportives agréees par le ministere charge des
sports, 2022.
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o La pratique sportive dans l'Union européenne

Selon les enquétes européennes de santé 2019, 40 % des ressortissants
de l'Union européenne ages de 15 ans ou plus declarent faire du sport,
du fitness ou une autre activité physique de loisir au cours d'une semaine habituelle.
Avec un taux de pratique reguliere de 45 %, la France se trouve dans une position
moyenne au sein de L'UE.

27 % des Fram;ais ont déclaré consacrer une heure et demi ou plus par
semaine a a pratique d'un sport, de fitness ou d'une autre activité physique de loisir,
une proportion legerement inferieure a la moyenne de Union Europeenne (33 %).

Pratique sportive au sein de l'Union Européenne

Taux de pratique
® deo%ao%
@ de20%a20%
de30%a39%
de40%a49%
© des0%a59%
@ de60%a69%
@ de70%a79%

%

Source : Eurostat a partir de [Enquéte europeenne de sante (European Health Interview Survey), 2019
Champ : Ensemble de la population des 15 ans ou plus des pays de [Union Européenne.

L4 PRECISIONS

Diapres le barometre national des pratiques sportives, 60 % des Francais ages de 15 ans ou plus declarent
faire du sport régulierement, soit une proportion supérieure a celle relevée par Eurostat a partir des
enquétes europeennes de sante. Cela tient a une différence de questionnement et de péeriode de
référence entre les deux sources (pratique au cours des 12 derniers mois et liste de disciplines sportives
pratiquée proposee dans le baromeétre, question sur la pratique au cours d'une semaine habituelle,
de fitness, ou d'une activité physique de loisir, au moins 10 minutes d'afilée de sport et sans liste de
disciplines sportives, dans lenquéte européenne de sante).

®°

s
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PRATIQUES

SELON L'AGE

° La pratique sportive des enfants et adolescents

82 % des adolescents de 13 ou 14 ans font du sport au moins °®
une fois par semaine, en dehors des cours d'éducation

physique et sportive (EPS) du college.

Taux de pratique sportive des adolescents de 13 ou 14 ans

Pratique assidue Pratique une fois
(plusieurs fois par semaine) par semaine
Pratique sportive réguliere \\ 50% 23%

Pratique occasionnelle \
Non pratiquants %

Source : MENJS, INJEP-DEPP, Enquete sur les activites des jeunes en dehors du college 2019, panel d'éleves recrute en
septembre 2011
Champ : France metropolitaine, collegiens ages de 13 ou 14 ans entres pour la premiere fois au cours preparatoire en septembre 2011

L4 PRECISIONS

Du fait de la difficulte d'interroger les enfants, peu de données d'enquéte existent sur les moins de
15 ans. Lenquéte sur les activites des jeunes en dehors du college, realisee en 2019 par lINJEP et la
direction de l'évaluation, de la prospective et de la performance (DEPP), et le recensement annuel
des licences et des clubs sportifs permettent tout de méme de disposer d'une source d'information
sur leur pratique sportive.

L'enquéte sur les activites des jeunes en dehors du college interroge environ 13 000 adolescents de
130U 14 ans sur leurs activités dans quatre domaines : le sport, lengagement associatif, les vacances
et le travail scolaire a la maison.

14
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78 % des filles de 13 ou 14 ans font du sport @l moins une - Q
fois par semaine en dehors des cours d'éducation physique
et sportive (EPS) du college alors que c'est le cas de 87 % des garcons. - d'

Un peu pl.us de la moitié des adolescents de 13 ou 14 ans sont inscrits
en club sportif, 40 Y% ont participé a une compétition officielle.

Source : MENJS, INJEP-DEPP. Enquéte sur les activites des jeunes en dehors du college 2019, panel deleves recrute en
septembre 2011
Champ : France métropolitaine. collégiens ages de 13 ou 14 ans entrés pour la premiere fois au cours préparatoire en septembre 2011

Vélo, roller, skateboard, trottinette (qui sont aussi des moyens
de déplacement), la course a pied <t les sports collectifs sont es
disciplines les plus pratiquées par les adolescents faisant du sport regulierement.

Disciplines pratiquées par les collégiens sportifs reguliers
pendant leurs loisirs en période scolaire (en %)

& . ' ’
€4 \/)\h)'azi ; :

Veélo, Course Football Roller, Basket, Natation, ~ Gymnas- Tennis, Randon-  Petanque,
cyclotou- apied, skateboard, handball.  plongée tique squash, née bowling.
rismeVTT  jogging trottinette volley badminton tiralarc

Source : MENJS, INJEP-DEPP, Enqueéte sur les activites des jeunes en dehors du college, panel d'éleves recrute en septembre 2011
Champ : France metropolitaine, collegiens ages de 13 ou 14 ans entres pour la premiere fois au cours preparatoire en
septembre 2011

Lecture : Quand ils font du sport en dehors des cours d'EPS au moins une fois par semaine, 62 % des collegiens de 13 ou 14 ans
declarent pratiquer le velo,

15
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Le rapport au sport des adolescents est trés lié au rapport au sport
des parents ainsi qua leur milieu social.

88 7 des adolescents font du sport regulierement quand au moins un des parents
est diplémé de l'enseignement supérieur, contre 75 % quand les deux parents n'ont
aucun diplome.

Taux de pratique sportive réguliere
selon le dipléme le plus éleveé des parents

=0

88 % 81% 77 % 75 %
Diplomé de Baccalauréat CAP, BEP Sans diplome
l'enseignement
supérieur

91 Y% des adolescents font du sport regulierement quand le pére fait du sport
plusieurs fois par semaine.

Taux de pratique sportive réguliere
en fonction de la sportivité des parents

A ]

Lorsque le pére fait du sport
plusieurs fois par semaine d
Lorsque le pére ne fait pas de sport

Lorsque la mére fait du sport

plusieurs fois par semaine

Lorsque la mere ne fait pas de sport

Source: MENJS, INJEP-DEPP, Enqueéte sur les activites des jeunes en dehors du college. panel d'éleves recrute en septembre 2011
Champ : France metropolitaine, collegiens ages de 13 ou 14 ans entres pour la premiere fois au cours preparatoire en septembre 2011
Note : La pratique sportive reguliere recouvre la pratique au moins une fois par semaine, la pratique sportive occasionnelle
correspond a une pratique moins frequente.
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En 2022, 6,9 millions de licences ont ¢te délivices 2 des enfants
de moins de 15 ans, soit 45 % de la totalité des licences.

Ce sont en majorite de licences delivrees a des enfants agés de 10 a 14 ans puis a
des enfants agés de 5 a 9 ans

2,1 millions de ces licences ont été délivrées par les
fedérations scolaires.

- - 801000 par la Fédération sportive éducative
4 de l'enseignement catholique (UGSEL),
F 724 000 par ['Union nationale du sport scolaire (UNSS),

N k 582000 par ['Union sportive de l'enseignement
- du premier degre (USEP).

Les fédérations de football, tennis et équitation sont les fedérations
unisport qui délivrent le plus de licences aux moins de 15 ans, avec les trois
fédérations scolaires multisport.

Les dix fédérations ayant délivré le plus grand nombre de licences aux
enfants agés de moins de 15 ans en 2022 (en milliers)

g’ztga" UGSEL*

801
USEP3 582 Basketball 293
Tennis 460 Natation 235
Equitation 366 Gymnastique 231

Judo, jujitsu, kendo#. . ) ) 343

Source : INJEP-MEDES, recensement des licences realise aupres des federations sportives agreees par le ministere charge
des sports, 2022,
Champ : Licences délivrees a des personnes de moins de 15 ans au 1° janvier 2022, France entiere.

1 - Federation sportive educative de l'enseignement catholique (UGSEL)
2 - Union nationale du sport scolaire

3 - Union sportive de l'enseignement du premier degre

4 - Et disciplines associees

17



La fedération de football est celle qui délivre le plus de licences
AUX garcons de moins de 15 ans devant deux fédérations multisports
scolaires : [UGSEL! puis lTUNSS2,

L'UGSEL, puis la fedération d‘équitation sont celles qui délivrent
le plus grand nombre de licences AUX filles de moins de 15 ans.

Les dix fédérations ayant délivré le plus grand nombre de licences
aux moins de 15 ans en 2022 selon le sexe (en milliers)

o}

Football UGSEL*
850 395
UNSS? Equitation
429 315
UGSEL* UNSS?
406 295
Tennis. ...314 USEP:. . L o L L ....283
USEP3 299 Gymnastique 194
Judo, Jujitsu, Kendo? 238 Tennis 146
Basketball 188 Natation 120
Handball ...132 Judo, jujitsu, kendo# . . . .......105
Natation. ...115 Basketball. ... .....104
Rugby ... .14 Football .08

Source : INJEP-MEDES, recensement des licences realise aupres des federations sportives agreees par le ministere charge
des sports, 2022,

Champ : Licences délivrees aux moins de 15 ans au 1 janvier 2022, France entiere.

Note : Les donnees portent sur la saison 2021/2022, lannee civile 2022 ou toutes autres periodes se terminant en 2022
selon la federation

1 - Federation sportive educative de lenseignement catholique (UGSEL)
2- Union nationale du sport scolaire
3 - Union sportive de lenseignement du premier degre

4 - Et disciplines associees
18
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° La pratique sportive des adultes

La pratique sportive st trés élevée entre 15 et 24 ans, puis décroit
avec lage. Néanmoins la pratique sportive réguliere continue a mobiliser UINE@ personne
agée de 60 ans ou plus SUr deux.

Taux de pratique réguliere selon l'age,
au cours des 12 derniers mois (en %)

e]
14
13
B

8

57
\\ 52 49 . Pratiquants occasionnels
. Pratiquants reguliers

15a24 25439 40459 60 a 69 70 ans
ans ans ans ans et plus

Source : INJEP, MSJOP, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022

Champ : Ensemble des personnes agees de 15 ans ou plus residant en France, France entiere

Note : La pratique sportive reguliere recouvre la pratique au moins une fois par semaine, la pratique sportive occasionnelle
correspond a une pratique moins frequente

Les 15=24 ans pratiquent davantage que la moyenne des activités de la
forme et de la gymastique, <t des sports collectifs.

Chez les 25=30 aNs ce sont les sports de cycles puis les sports aquatiques
et nautiques, qui sont plus souvent pratiqués que la moyenne.

Chez les 40=69 ans, cest lunivers de la COUFSE et de la marche qui est
le plus populaire.

Taux de pratique sportive au cours des 12 derniers mois
par age selon les univers

&_41

Forme/gym P 26
. Ensemble
2. I 4O des 15 ans oupls
Sports collectifs R’ r— @ 524ans
() 25-39ans
I
Sports de cycles C) e 29 40-59 ans
@ 60-69ans

2¢ N——— 25
I 19
(J

|
:K | 4751

Sports aquatique et nautique

Course/marche

Source : INJEP, MSJOP., CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022

Champ : Ensemble des personnes agees de 15 ans ou plus residant en France, France entiere.

Lecture : 41 % des 15-24 ans declarent pratiquer une activite de univers de la forme et de la gymnastique, c'est le cas de 26 % de
l'ensemble des personnes de 15 ans ou plus.
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Le football, l‘équitation et le tennis sont les fédérations unisport
delivrant le plus de licences aux 15-24 ans et 25-39 ans.

Le rugby est particulierement bien représenté chez les 25-39 ans.

Les dix fédérations ayant délivré le plus de licences
aux personnes selon leur age en 2022 (en milliers)

Football Football

465 405

UNSSs* Tennis

297 144

UGSEL: Equitation

279 92
Equitation.............................4139 Rugby .73
Tennis...... ... 122 Handball . .62
Handball 119 Basketball ) ) ) ) 61
Basketball......... .41 Tir ... e B2
Sport Universitaire 100 Badminton ) ) ) ) 52
Rugby ... 80 FSGT3.... .45
Volley 44 Golf......... .45

Source : INJEP-MEDES, recensement des licences realise aupres des federations sportives agreees par le ministere charge
des sports, 2022, age au 1 janvier 2022.

1 - Union nationale du sport scolaire

2 - Federation sportive educative de l'enseignement catholique (UGSEL)

3 - Federation sportive et gymnique du travail

L4 PRECISIONS

Les donneées portent sur la saison 2021/2022, l'année civile 2022 ou toutes autres peériodes se
terminant en 2022 selon la fédération.



Les chiffres clés du sport 2023

Le golf et le tir sont particulierement bien représentés chez les 40-59 ans.

A partir de 60 ans, les fedérations d'éducation physique et gymnas-
tique volontaire, de golf, de la randonnée pédestre, <t
de la petanque délivrent le plus de licences.

Les dix fédérations ayant délivré le plus de licences
aux personnes selon leur age en 2022 (en milliers)

Education physique

Football et gymnastique

volontaire
258 206
Tennis Golf
241 199
Randonnée
o pédestre
141 187
Education physique Petanque et Jeu provencal ... 118
et gymnastique volontaire. ....101 Tennis o B B B e
T|’r L L L L L 99 Retraite sportive 78
Petanque et Jeu provencal 88 Tir 69
Athl,et'sfme' ' o o o e 78 Cyclotourisme............................ 64
Eqwtatlozn vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv 72 Sports pourtous 60
UFOLEP2 ... -1 Football B4
Rugby . B9

Source : INJEP-MEDES, recensement des licences realisé aupres des fedérations sportives agreéees par le ministere charge
des sports, 2022, age au 1° janvier 2022,

1 - Federation sportive et gymnique du travail
2 - Union francaise des oeuvres laiques d'education physique
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PRATIQUES

LON LE SEXE

En2022, 58 % des femmesont pratique réguliérement une activité sportive
(une fois par semaine) contre 62 % des hommes.

Méme siles hommes continuent de pratiquer plus, les écartsseresserrent
entre hommes et femmes, tant sur la pratique occasionnelle que sur la
pratique reguliere.

Taux de pratique sportive entre 2018 et 2022
selon la regularite et le sexe

9 % 2018 63 %
73% 2022 71%

) Pratiquants réguliers . Ensemble des pratiquants

Les femmes pratiquent plus souvent que les hommes des activités de la
forme et de la gymnastique. Les hommes pratiquent plus souvent
des sports collectifs ou des sports de cycles.

Taux de pratique sportive au cours des 12 derniers mois
par sexe selon les univers sportifs

— 46 %
I 49%

Forme/ o[ N 21 %
ormesgym P 32 %

Cycles (') I 27 % Hommes

= o)
Q

[ ]
Marche/course _'K

I 21 %
8%

I 17 %
Sports aquatiques et nautiques D P 20%

Femmes

2 (]
Sports collectifs R

Source : INJEP, MSJOP, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives 2022
Champ : Ensemble des pratiquants ages de 15 ans ou plus résidant en France, France entiere
22



Les chiffres clés du sport 2023

Les femmes pratiquent davantage e sport de maniere encadrée ou
en club, mais elles sont Moins nombreuses a participer a des tournois et
compétitions ou a disposer d'une licence.

Taux de différents types de pratique sportive
pour au moins L'une des activités sportives selon le sexe

74 %75 %
55%
50 %
L4 % 41%
36% 33%
26 %
20%
Femmes I I Hommes
Pratique Pratique Pratique en club Participation Dont compétition
encadrée autonome ou association tournoi ou officielle ou tournoi

compétition avec classement

Source : INJEP, MSJOP. CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022
Champ : Ensemble des pratiquants ages de 15 ans ou plus résidant en France, France entiere.

L'activité sportive est d'abord pratiquée pour des raisons de santé pour
les hommes comme pour les femmes.

Les femmes sont plus nombreuses a declarer vouloir améliorer leur
apparence physique, leur formealors quelles sont moins nombreuses
a faire du sport pour la performance, la compétition.

Motifs de la pratique sportive selon le sexe

S
Raisons Apparence Performance,
de santé physique compétition
31% 33% 16 % 10 % 3% 5%

Source : INJEP, MSJOP, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022
Champ : Ensemble des personnes agees de 15 ans ou plus résidant en France, France entiere.
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o La pratique licenciée

Environ 5,9 MILLions de licences ont été délivrees a des femmes tous ages
confondus en 2022, soit 38 % des licences.

Sur lensemble des g1 fédérations délégataires, les femmes sont majori-
taires dans seulement 10 d'entre elles, dont la fédération des sports de glace

24

(88 % de licences féminines) et celle de danse (85 %)

Les fédérations majoritairement féminines
et les fédérations les plus masculines en 2022

LAY
Twirling Baton i

Sports de Glace ;’{

8 %

12%

Danse f 15%
Equitation /ﬁ pgE Iy [ 15%
Gymnastique & . 8%
Randonnée pedestre ﬁ . es%
Arts Energe’tiques et Martiaux Chinois l"/ ez

Sports et Loisirs Canins /F!)(
Natation =»e.

Roller et Skateboard ﬁ
Cyclisme @)

Tir K

Ballon au Poing  #
Football ,}\.

Billard “R\

Aéronautique x

IS
o
BN

48%
88%
YA
90%

91%

5]
' N B

Motonautique 252> P GG | 1
Motocyclisme &Sg 6 % I | | 04%
HéLicoptére%.@ 16 % I | 94%
Voitures Radio Commandées ts.».. e I | 04%

Péches Sportives ﬁ'
Ball-Trap r

A

.
Jeu de Paume ‘x O5%
Aéromodélisme l,& O5%

Planeur Ultraléger Motorisé \—7‘
Péche sportive en Apnee E/t

Source : INJEP-MEDES, recensement des licences realise aupres des federations sportives agreees par le ministere charge

des sports, 2021



Les chiffres clés du sport 2023

La fédération d@gquitation est celle qui délivre Le plus de licences a des
femmes agees de 15 ans ou plus, devant la federation d'education physique et
gymnastique volontaire puis la féderation multisport scolaire (UGSEL.

La fedération de football, puis celle de tennis et celle de golf sont
celles qui délivrent le plus grand nombre de licences a des hommes

ages de 15 ans ou plus.

Les dix fédérations délivrant le plus grand nombre de licences
aux 15 ans ou plus en 2022 selon le sexe (en milliers)

o}

Football FFEPGV3
1070 308
Tennis Equitation
416 4 271
&)
Golf {7 Tennis
208 J 169
T 212 UGSEL2. . . . ...143
Pétanque et Jeu provencal............... 211 Randonnée pédestre - - ..142
Rugby. ... 195 UNSS! ..414
UNSS. . 183 Football 112
Basketball ... 158 Golf 109
Handball.................................. 149 Handball 96
UGSEL2. ... 136 Sports Pour Tous 96

Source : INJEP-MEDES, recensement des licences realise aupres des federations sportives agreees par le ministere charge des

sports, 2022. Age au 17 janvier 2022.

1 - Union nationale du sport scolaire
2 - Federation sportive educative de l'enseignement catholique (UGSEL)
3 - Federation francaise d'education physique et de gymnastique volontaire

25



7~ " PRATIQUES ~

7
~ SOCIO-PROFES-
" SIONNELLES

L'écart de pratique sportive est marque selon la categorie socio professionnelle :
74 7 des cadres font du sport réguliérement alors que cest le cas de 53 %

des ouvriers.
Taux de pratique
selon la catégorie socio-professionnelle
. 86% 82%
76 % 74 % . 71%
65% 66 % 65 %
57 % 53%
,,!
Agriculteurs Cadres et Professions Employes Ouvriers
exploitants, artisans, professions intermediaires

commercants et intellectuelles
chefs d'entreprise  supérieures

) Ensemble des pratiquants . Pratiquants reguliers
Source : INJEP. MSJOP, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022
Champ : Ensemble des personnes agees de 15 ans ou plus en emploi residant en France, France entiere.

Note : La pratique sportive reguliere recouvre la pratique au moins une fois par semaine, la pratique sportive occasionnelle
correspond a une pratique moins frequente.

La grande majorité des cadres 6% a pratiqué une activité sportive
au moins une fois en 2022 contre 65 % des ouvriers.
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Les chiffres clés du sport 2023

Chez les cadres comme chez les OUVFIErS, la pratique sportive réguliére
a fortement progressée : +6 points entre 2018 et 2022.

Les professions intermédiaires pratiquent les activités de la COUFSE@ et de la
marche plus souvent que la moyenne.

Chez les cadres, ce sont les activités de la forme et de la gym-
nastique, puis les sports de cycle et les sports aquatiques et nautiques qui sont
davantage pratiques.

Chez les étudiants et les bas revenus, ce sont les sports collectifs.

Taux de pratique sportive

par catégorie socioprofessionnelle selon les univers
(J
Marche/course \

Forme/gym

¢9
38 %

Cycles \
@

Sports aquatiques @

19%

et nautiques -~

o T

}'

Sports collectifs

’ Ensemble des pratiquants . Professions intermediaires () cadres . Etudiants () Bas revenus

Source : INJEP, MSJOP. CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022

Champ : Ensemble des personnes agees de 15 ans ou plus residant en France, France entiere.

Note : La pratique sportive reguliere recouvre la pratique au moins une fois par semaine, la pratique sportive occasionnelle
correspond a une pratique moins frequente.
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PRATIQUES

La pratique sportive peut ameéliorer l'état de santé mais a tinverse
un probléme de santé peut affecter cette pratique:

la diminuer en raison de difficultés physiques, Q
ou laugmenter pour améliorer sa santé. o i»;\_‘

% Les personnes nayant pratiqué aucune activité sportive au cours des
12 derniers mois se déclarent deux fois plus souvent en

w mauvaise santé que celles ayant pratiqué au moins une fois sur
cette méme période (2 sur 10 contre 1 sur 10).

.
-~

[yl
Y

%

68 % des personnes se déclarant en bonne ou trés

bonne santé sont des pratiquants sportifs
réguliers contre 42 % des personnes se déclarant a E+J

en mauvaise ou trés mauvaise santé.

Source : INJEP. MSJOP, CREDOC, Baromeétre national des pratiques sportives, 2022
Champ : Ensemble des personnes agees de 15 ans ou plus résidant en France, France entiere.

» En mars 2023, 573 maisons sport santeé sont implantées
\;“d sur le territoire francais.

L4 PRECISIONS

Les maisons sport santé sont des structures associatives, publiques, privees, commerciales, etc.
réunissant des professionnels de santé et du sport pour lutter contre la sédentarité et ses consé-
quences sur la sante, notamment Lobeésite et les maladies cardiovasculaires, en ciblant prioritairement
les personnes atteintes d'une affection de longue durée et les publics éloigneés de lactivité physique
et sportive.



Les chiffres clés du sport 2023

Blessures et accidents

14 % des sportifs réguliers de 15 ans ou plus Se sont blessés
(fracture, entorse, claquage, tendinite, malaise, etc.) pendant la pratique d'une
activite physique ou sportive au cours des 12 derniers mois.

La plupart des sports collectifs ct le trail sont les disciplines qui presentent le taux
d'accident le plus élevé, suivi du tennis.

Taux de victimes de blessures par discipline

Disciplines sportives Part d'accidentés parmi les pratiquants
Rugby &7 s 16,4 %
Trail X S 14.8 %
Handball I —— 14,6 %
Football I 12,2, %
Basket-ball I 8.4 %
I 7.6 %
Tennis I 71 %
Skateboard  fy I 6,2 %
Equitation %" I 6.1 %
Escalade en salle («indoors) °1=-1j I 5.8 %

-

Woxre, P

Futsal / Foot en salle

SV

Source : INJEP. MSJOP, Enqué
Champ : Ensemble des prat
Lecture :

'S & Je 15
It pratiqué

>, malaise, etc.)

ors mois declarent s'étre b

Pratique sportive et handicap

Deux fédérations multisports dclivrent des licences spécifiquement

ades personnes en Situation de handicap . la federation

francaise handisport et la federation francaise du sport adapte.

Celles-ci ont délivré respectivement 27 099 et 55 196 licences en 2022,

@ D'autres fédérations sportives non spécialisées dclivrent des licences aux
personnes en situation de handicap, mais les decomptes ne sont pas connus.

2022
202z

Source : INJEP-MEDES, re 1ent des lic

2dérations sportives agréees par le ministere
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PRATIQUES
/

TERRITOIRES

° Pratiques sportives et régions

La pratique sportive d'une région est fortement liée aux caractéristiques
sociodémographiques de ses habitants, notamment la part des jeunes et des
catégories socialement favorisées, a sa topographie et ses caractéristiques
naturelles (présence de massif montagneux, de littoral) mais aussi a Loffre
disponible et a son histoire.

Les regions Pays de la Loire et I'Occitanie sont les plus sportives avec environ
deux tiers de leur population qui pratiquent réguliérement.

Taux de pratique sportive réguliere
selon les regions (en %)

des0asg
dess5a57
de 58a61
© de622a64
® de6s268
N/A

Sources : INJEP, MSJOP, CREDOC, Barometre national des pratiques sportives, 2022.
Lecture : Ensemble des personnes agees de 15 ans ou plus résidant en France, France entiere.
Note : La pratique sportive réguliere recouvre la pratique au moins une fois par semaine.

L4 PRECISIONS

L'interrogation du Barometre national de la pratique sportive 2022 portant sur la pratique au cours
des 12 derniers mois (juin 2021-juin 2022), le niveau de pratique sportive dans les DROM sont a
analyser en tenant compte du contexte sanitaire de 2021 et 2022 et des difféerences importantes
de protocoles sanitaires lies a la covid 19 par rapport a la France metropolitaine,

Les taux de pratique sportive des régions PACA et Corse doivent étre considéeres conjointement : il
s'agit de la proportion de la population pratiquant regulierement une activite sportive dans lensemble
de ces deux territoires, il n'est pas possible de les isoler.
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Les chiffres clés du sport 2023

La pratique sportive réguliére est plus élevée dans les grandes agglo-
meérations hors Paris (63 % de pratiquants reguliers dans les villes de plus de
100 000 habitants, contre 60 % au niveau national et 57 % a Paris).

Source : INJEP, MSJOP, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022
Champ : Ensemble des personnes agees de 15 ans ou plus résidant en France, France entiere.

on compte 23 licences sportives pour 100 habitants en France métropolitaine,
15 licences sportives pour 100 habitants dans les DROM.

La pratique sportive fédérale présente de fortes disparités territoriales, de 41
licences annuelles pour 100 habitants en Guyane 2 33 licences annuelles
pour 100 habitants en Lozeére.

Nombre de licences détenues

*%%‘g"« \
"ﬁta"’é
i

<
sl
5

de10,7a207% de207a21.8% de218a240% @ dez240a 256 % ® de 2562334 % N/A

Source : INJEP-MEDES, recensement des licences realise aupres des federations sportives agreees par le ministere charge des
sports, 2022.
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La pratique sportive dans les quartiers prioritaires de laville

La pratique fédérale est relativement peu développée dans les quartiers
prioritaires de la ville (QPV).

4 7 des licences sportives ont été délivrées en QPV cn 2019 alors que
8 % de la population y résidait en 2018.

Les licences sportives féminines y sont encore davantage

@ sous-représentées : sculement 3,5 % des licences ont

ete delivrees en QPV

d contre 4,4 % des licences masculines.

Dans les départements d'outre-mer (hors Mayotte), 15 % des licences sont
deélivrees en QPV alors que 19 % de la population y réside.

27 % des licences délivrées en QPV concernent le football, soit
deux fois plus qu'au niveau national.

Alinverse, la part des licences délivrées en QPV pour le tennis est
deux fois moins importante qu'au niveau national (3 %
contre 6 %).

Source : INJ

Les quartiers prioritaires de la ville (QPV) sont des territoires d'intervention du ministére de la
Ville et sont ceux ou les revenus sont les plus faibles. Au nombre de 1 500, ils regroupent environ
cing millions de personnes, soit 8 % de la population francaise.

La politique de la ville qui s'y applique vise a compenser les ecarts de niveau de vie avec le reste
du territoire.



Les chiffres clés du sport 2023

La pratique sportive dans les zones de revitalisation rurale

15 % des licences sportives ont été délivrées en zone de revi-
talisation rurale (ZRR), une part similaire acelle de la population
francaise résidant dans ces territoires.

Quelques fédérations sont légerement surreprésentées en zrRr

'Union sportive de I'enseignement du premier degré (USEP) qui représente 6 %
des licences délivrées en ZRR contre 4 % au niveau national, la federation francaise
de pétanque ct jeu provencal ainsi que celle de rugby (3 % contre 2 %).

Les zones de revitalisation rurales (ZRR) sont des zones définies a un échelon intercommunal et

couvrant les communes rurales dont la densité de population est inférieure ou égale a la médiane
des densités par EPCI et ou le revenu fiscal par unité de consommation médian est inférieur ou
égal a la médiane des revenus fiscaux médians. A travers des mesures fiscales et sociales (par
exemple des exonérations fiscales pour les entreprises), lobjectif est d'aider le développement des
territoires ruraux les moins peuplés et les plus touches par le declin demographique et économique.

33



LIEUX

Le sport est pratiqué en plein air et en milieu naturel dans plus d'un tiers
des cas, a domicile dans un quart des cas.

Les lieux de la pratique sportive en 2022

Sur le lieu de travail, Autre

d'études
2%

En plein air,
enville

En plein air,
en milieu naturel

Dans une installation
sportive

A domicile I

40 % de ceux qui déclarent une pratique sportive a domicile precisent que cest
pour pratiquer quand ils le souhaitent.

La pratique a domicile de lactivite sportive principale a augmenté de 6 points par rapport
a 2018. En miroir la pratique de lactivité principale dlans les installations
sportives cst enrecul de 7 points (22 % en 2022 contre 29 % en 2018).

Source : INJEP. MSJOP. CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022

Champ : Ensemble des pratiquants ages de 15 ans ou plus residant en France, France entiere.

Lecture : 22 % des personnes sportives declarent qu elles pratiquent leur activite principale le plus souvent dans une installation
sportive.
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Les chiffres clés du sport 2023

En 2018, on recensait 341 000 équipements sportifs, sites et

espaces de sports de nature sur la France entiere : la majorité était
des équipements extérieurs et petits terrains en acces libre ou des salles de

pratiques collectives.

Répartition des équipements sportifs,
sites et espaces de sports de nature selon leur catégorie

l,,@,]
....... Equipements extérieurs
: H 73 300 et petits terrains en acces libre

) ,) Terrains de grands jeux
Courts de tennis M

et

Source : Equipements sportifs, sites et espaces de sports de nature - RES, janvier 2018
Champ : France entiere
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61 % des equipements sportifs — hors équipements de sport
nature — ont été mis en service avant 1995.

s de

Cependant, UlN tiers de ceux-ciont été rénoves depuis 1995.

Période de mise en service des équipements sportifs
(hors equipements de sports de nature)

Avant1945 [l 6375
1045-1064 I 14 554
1065-1974 I 29 400
1975-1084 I, 53 261
1085-1994 INI— 62 658
1905-2004 I 57 087
Apartirde 2005 NN 38 207
Non déterminé I 10 402

Source : Equipements sportifs, sites et espaces de sports de nature - RES, janvier 2018

L4 PRECISIONS

Au sens du recensement des equipements sportifs, une installation sportive correspond a un lieu (une
adresse) pouvant regrouper un ou plusieurs équipements (terrains de tennis, murs d'escalade, piscines,
etc) et respectant comme critere essentiel que toute personne puisse y acceder a titre individuel ou via
une structure publique ou privee dans le but d'y pratiquer une activite physique ou sportive. Plus de 180

types d'equipements differents sont recenses et regroupés en une typologie des equipements sportifs
et sites de sports de nature.



Les chiffres clés du sport 2023

Un bassin aquatique sur deux est couvert. mais seulement un
court de tennis sur six (16 %).

Seul un tiers des salles de pratique collective disposent d'un
espace de convivialité alors que cest le cas de la moitié des
bassins aquatiques, des courts de tennis et des terrains de grands jeux.

Part des équipements Part des équipements sportifs
sportifs couverts selon ——————————— disposant d'espaces de convivialité ——
leur catégorie (buvette, etc) selon leur catégorie
‘ " ' P

I 49 %
N
Autres bassins aquatiques

52 % - I 44 %
Bassins de natation

19%-_/// \\_

Autres équipements sportifs

44%

} !
16 % ﬁﬂ e A%
Courts de tennis

4% 0 e 17 %
Equipements extérieurs et petits terrains en accés libre

1% | /L%_A\J I 48 %

Terrains de grands jeux
32% I [ ) I 36 %
Ensemble

Source : Equipements sportifs, sites et espaces de sports de nature - RES, janvier 2018,
Champ : France entiere, hors sites et espaces de sports de nature.
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Accessibilité

90 % de la population habite 2 moins de 16 minutes en voiture d'un
bassin de natation.

Temps d'acces en voiture aux principaux types
d'équipements sportifs

Temps maximal d'acces

Equipements sportifs pour 90% de la population

Domaine skiable 4h32min
Patinoire 61 min
Terrain de golf ,‘/i 31min
Parcours sportif/santé j.i 22 min
Centre équestre ﬁ 18 min
Parc pour roller-skate-vélo ou freestyle '_ff 17 min
Bassin de natation = U 16 min
Piste d'athléetisme %E 16 min
Salle de remise en forme ,;“_}@ 16 min
Salle de combat Y 12 min
Salle multisport ’}:' 9 min
Boulodrome ﬁ' 7 min
Cours de tennis ’i 7 min
Terrain de grands jeux . * 7 . 6 min

notamment

Note

L'accessibilité d'un territoire aux equipements sportifs peut étre mesuree par le nombre d'equipements
par habitant, la densité d'équipements sportifs, le temps de trajet, mais aussi par d'autres criteres,
souvent plus difficiles a mesurer : geographiques (deplacement auquel les individus peuvent consentir,
exprimé principalement en temps de trajet. L'état de la route, loffre en transports en commun et les
places de parking sont les principaux determinants facilitant lacces); temporels (gestion des creneaux
horaires entre les différents utilisateurs scolaires, associatifs, etc. avec des demandes qui sont souvent
supeérieures a loffre et des amplitudes horaires trop courtes); economiques (colt d'entrée dans lequipement,
parfois conditionné a ladhésion a un club ou a une autre structure); structurels (diversité et qualité des
equipements notamment en termes d'adaptation aux personnes en situation de handicap. etc)



Les chiffres clés du sport 2023

La région parisienne ainsi que les départements trés urbains sont les
mieux dotés pour le nombre d'équipements par rapport a
la taille du territoire (nombre d'equipements par km?). La Réunion, la Martinique et
Mayotte presentent egalement une forte densite d'equipements.

Densité d'équipements sportifs au km2,
(espaces et sites de sports de nature inclus)

By

L ;—#3?
ol g 8 7&;:
se o . v
@ ccosam0 3 ?t .‘}%“

du Val-de-Marne presentent la densite d'eéquipements la
plus élevee, avec respectivement 30, 19 et 11 equipements
(y compris sports de nature ) par km?,

h‘
Source : Equipements sportifs, sites et espaces de sports de ‘ ’
nature - RES, janvier 2018, h
Lecture : Paris et les departements des Hauts-de-Seine et w

Nombre d'équipements sportifs pour 10 000 habitants
(espaces et sites de sports de nature inclus)

de42as57
@ des8a68
@ deboa218

Sources : Equipements sportifs, sites et espaces de sports
de nature - RES, janvier 2018, INSEE populations légales 2017,
Lecture : Les departements des Hautes-Alpes et de la Lozere
sont les mieux dotés par rapport a leur population, avec res-
pectivement 208 et 158 equipements (y compris sports de
nature) pour 10 000 habitants

39



7. EXPERIENCE

/. CULTURELLE
7

En2018, 63 % des15ansouplusaeuaumoinsune << pratique culturelle
sportive >> au cours des 12 derniers mois comme suivre L'actualité sportive, regar-
der des émissions ou compétitions de sport, ou encore jouer a des jeux vidéo...

UN'} * o
OUUUliV(‘H‘UG"‘ Jool

coAIIWNWNN

Part des 15 ans ou plus pratiquant
des activités culturelles sportives

g

49 %

Suivre lactualité sportive

Regarder des émissions de sport ou
compétitions sportives a la télévision

40 %

Participer a une manifestation sportive payante 25 %

Ecouter des émissions de sport a la radio 16 %

Regarder des vidéos de sport ou
competitions sportives sur internet

=it
Jouer ades jeux vidéo de sport () _ 16 %
@R

14 %

Source : DEPS, ministere de la culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018, traitements INJEP-MEDES.
Champ : France metropolitaine, personnes agees de 15 ans ou plus.
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Les chiffres clés du sport 2023

Les personnes pratiquant une activité sportive ct cshommes
sont plus nombreux a avoir eu une pratique culturelle sportive en 2018

Taux de participation aux pratiques culturelles sportives
selon le fait d'avoir pratiqué ou non une activité sportive

69 %
52 %

Avoir eu au moins
une pratique culturelle sportive

55 %
Suivre lactualité sportive
38%

o/
Participer a une manifestation 32

sportive payante 13%

TR
T
0. T
7 EExam
@

. Pratiquants sportifs . Non pratiquants sportifs

Source : DEPS, ministere de la culture, traitements INJEP-MEDES, enqueéte sur les pratiques culturelles 2018,

Champ : France metropolitaine, personnes vivant en menage ordinaire, agees de 15 ans ou plus.

Note : Pratiquants sportifs designe ici les personnes ayant declare avoir pratique une activite sportive au cours des douze
derniers mois.

Répartition femmes-hommes de la participation
aux pratiques culturelles sportives

Y BBl gy N a
: =
A — X
Avoir eu au moins Regarder des vidéos Ecouter des
une pratique de sport ou compétitions émissions de
culturelle sportive sportives sur internet sport a la radio

4

. Hommes ) Femmes

Source : DEPS, ministere de la culture, traitements INJEP-MEDES, enquéte sur les pratiques culturelles 2018,
Champ : France metropolitaine, personnes agees de 15 ans ou plus.
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Les jeunesont davantage de pratiques culturelles spor-
tives:is jouent beaucoup plus fréquemment a des jeuxvidéo de sport, regardent
davantage des vidéos de sport ou des compétitions sportives sur internet.

Age moyen des personnes participant aux pratiques
culturelles sportives

< g Age moyen de la

Jouer a des jeux Ecouter des émissions population francaise
vidéo de sport de sport a la radio de 15 ans ou plus

m (48 ans)

30ans 40ans 50ans

Regarder des vidéos Suivre l'actualité Regarder des émissions
de sport ou compétitions sportive de sport ou compétitions
sportives sur internet sportives a la télévision

!
a 2 -

Source : DEPS, ministere de la culture, traitements INJEP-MEDES, enquéte sur les pratiques culturelles 2018.
Champ : France metropolitaine, personnes agees de 15 ans ou plus.

Les adolescents de130u14ans s’intéressent beaucoup au
sport.

- o
/)Q\' ‘O,

sur 10 suivent E sur 10 soutiennent n sur 10 vont voir
lactualite sportive une équipe ou un sportif des compeétitions sportives

TEReTEe ILEERA KKRK

Source : INJEP-DEPP, Enquéte sur les activites des jeunes en dehors du college 2019, panel d'eleves recrute en septembre 2011
Champ : France métropolitaine, collégiens agés de 13 ou 14 ans entrés pour la premiere fois au cours préparatoire en septembre 2011



Les chiffres clés du sport 2023

En 2022, a 2 ans des jeux olympiques et paralympiques a Paris (JOP), six Frangais
sur dix déclarent avoir lintention de regarder Les Jeux olympiques 2024

Les Jeux paralympiques suscitent un engouement moins important : un
peu moins de la moitie des Francais envisagent de les regarder chez eux, lors d'une
retransmission en groupe ou sur place.

Intention de suivre les jeux olympiques
et paralympiques 2024, quel que soit le sport

D 41 %
Chez soi a la télévision ou sur internet d @; _ 50 %
(]

Sur place par exemple dans un stade, ';l - 6%

S o
une salle, au bord de la route W - 10%

Lors d'une retransmission dans un bar,
chez des amis ou dans un club de sport

Pas lintention de suivre les jeux

27 %

2 o
Ne sait pas encore
© Jewx paralympiques . Jeux olympiques

Source : INJEP, MSJOP, CREDOC. Barometre national des pratiques sportives 2022
Champ : Ensemble de la population agee de 15 ans ou plus residant en France, France entiere.

71 % des Francais intéressés par les JOP ont L'intention de suivre autant
le sport féminin que le sport masculin.

Linterét reste néanmoins assez genre :

et 2 % des hommes [JJ exclusivement le sport féminin

10 % des femmes - comptent suivre
et 29 % des hommes _ exclusivement le sport masculin

15 % des femmes [ comptent suivre Q

Source : INJEP. MSJOP. CREDOC. Barométre national des pratiques sportives 2022
Champ : Ensemble de la population agée de 15 ans ou plus résidant en France, France entiere.
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'ORGANISATION

FEDERALE ~

En 2022, 119 fédérations sportives sont agréées par le ministére chargé
des sports, dont :

fédérations affinitaires

fédérations scolaires

fédérations olympiques

fédérations
para-sportives

fédérations délégataires
non olympiques

Source : MSJOP. direction des sports 2022

L4 PRECISIONS

Les fédérations sportives, constituees sous la forme associative, ont pour objet lorganisation d'une ou
plusieurs disciplines sportives, dont elles gerent la pratique, de lactivite de loisir au sport de haut niveau.

Pour étre agréées par le ministére chargé des sports, les fédérations doivent adopter des statuts
comportant certaines dispositions obligatoires, un reglement disciplinaire, notamment en matiere de
lutte contre le dopage. Lagrément conditionne lobtention d'aides étatiques, qu'il sagisse de moyens
financiers ou humains. Certaines fédérations agréeées peuvent étre délégataires, c'est-a-dire avoir la
charge de lexécution d'une mission de service public confiée par [Etat et avoir & ce titre un monopole
notamment pour organiser les compeétitions a lissue desquelles sont délivres les titres internationaux,
nationaux, régionaux et départementaux.

Le ministre chargé des sports accorde la délégation a une seule fédération pour une discipline donnée.
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Les chiffres clés du sport 2023

En 2022, on dénombre aussi 152 000 clubs <t11 000 établissements
professionnels agréés, dont:

I 14 100 clubs de la fédération francaise de football
I 9 100 clubs de [UNSS!
I 7 100 clubs de la fedération francaise de tennis
I 7 000 clubs de [USEP?2
I 6 600 clubs de [UFOLEPS

Source : INJEP-MEDES, recensement des licences et des clubs sportifs, 2021
1 - Union nationale du sport scolaire,

2 - Union sportive de lenseignement du premier degre,

3 - Union francaise des ceuvres laiques déducation physique.

L 4 PRECISIONS|

Les clubs sportifs agréés sont des associations regies par la loi du 17 juillet 1901, affiliees a une federation
et dont lobjet est de proposer des équipements et des services pour la pratique sportive.

Les établissements professionnels agréés sont des etablissements des secteurs prive et commercial
qui sont néanmoins agréés par une fédération francaise de sport. C'est le cas par exemple de nombreux
centres equestres

surles 119 présidents de fedérations sportives
I ! recensés, seulement 19 sont des présidentes.
(Situation au 31 decembre 2022).

Source : MSJOP, direction des sports 2022

En 2022, on dénombrait 1 444 conseillers techniques sportifs dont:

302

Directeurs techniques Entraineurs Conseillers techniques
nationaux nationaux régionaux et nationaux
76 % 89 %
24% 1% 22%

Source : MSJOP, direction des sports: CGOCTS.

Seulement un conseiller technique sportif SUI CiNg| est une femme.

L4 PRECISIONS

Les conseillers techniques sportifs (CTS) sont des fonctionnaires ou agents publics rémunérés par [Etat
travaillant pour le compte d'une fédération sportive nationale, d'une ligue régionale ou encore d'un comité
regional. Selon leur affectation, ils peuvent exercer des missions de directeur technique national (DTN),
d'entraineur national (EN), de conseiller technique national (CTN), ou de conseiller technique régional (CTR).
Ils sont charges de responsabilites diversifiees, liees, en particulier, au sport pour tous (progression de la
pratique licenciée), au sport de haut niveau (détection des talents et perfectionnement de ['élite, sélection
des equipes nationales) ou a la formation des cadres.

45



46

Le sport de haut niveau représente l'excellence sportive. Il est regi par
differents textes legislatifs et reglementaires ainsi que par la charte du sport de haut
niveau. La haute performance est pilotée et accompagnée par l'Agence
nationale du sport, notamment dans le cadre du projet ««Ambition bleue>> pour la
preparation des Jeux olympiques et paralympiques Paris 2024.

IL se différencie du Sport professionnel qui désigne selon les disciplines
sportives soit une branche du sport federal (par exemple le basketball ou le football),
soit les sportifs vivant des revenus issus de leur pratique sportive en dehors d'un cadre
federal (par exemple le golf ou le tennis).



Les chiffres clés du sport 2023

Fin janvier 2023, 16 242 sportifs de haut niveau, Espoirs ou issus des
Collectifs nationaux sont inscrits sur les listes du ministere des sports.

Prés de la moitié d'entre eux font partie de la catégorie Espoirs.

Répartition des sportifs en lien avec le sport
de haut niveau selon leur catégorie

Collectifs nationaux

2998
Releve

1268 5388
Senior Haut niveau
1002

_—— Elite

7 489

Espoirs

120
Reconversion
. Espoirs

@ Haut niveau

@ Collectifs nationaux

[ ) AJSHN (Arbitres et juges en lien
avec les sports de haut niveau)

Source : MSJOP, Portail de suivi quotidien, des sportifs (PSQS), janvier 2023.

L4 PRECISIONS

Le cadre réglementaire régissant le sport de haut niveau distingue trois listes de sportifs :
Sportifs de haut niveau (SHN) : sportifs ayant réalise des performances notables lors de competi-
tions internationales, regroupés par classe d'age (catégories Elite, Sénior et Reléve) et dans la ca-
tégorie Reconversion pour ceux ayant figuré pendant au moins quatre ans dans lune des catégories
mentionnées, dont trois ans dans la categorie Senior mais ne remplissant plus les mémes conditions
de performance et qui ont un projet d'insertion professionnelle.
Sportifs des collectifs nationaux (SCN) : sportifs ne remplissant pas les conditions de performance
du haut niveau, mais dont lintégration au collectif national s'avere nécessaire (partenaires d'entrai-
nement, etc).
Sportifs Espoirs (SE) : sportifs qui ont des compétences sportives attestées par le directeur tech-
nique national (DTN) dans une discipline de haut niveau, mais qui ne remplissent pas encore les
conditions nécessaires pour intégrer la liste des sportifs de haut niveau (SHN).
Les compétitions de référence sont les compétitions officielles figurant au calendrier des fédérations
sportives internationales et conduisent a l'établissement d'un classement mondial de réference (Jeux
olympiques et paralympiques, championnats du monde, championnats d'Europe)
Textes de référence sur https./www.sports.gouv.fr/le-sport-de-haut-niveau-c-est-
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Ces sportifs dépendent de 66 fédérations dont:

Fédérations unisport Fédérations unisport Fédérations multisports
olympiques non olympiques en charge du parasport
13608 sportifs 2 108 sportifs 526 sportifs

Depuis 20 ans, la répartition entre hommes et femmes tend
vers plus de parité pour les sportifs en lien avec le sport de haut niveau.

Evolution de la répartition femmes/hommes des sportifs

en lien avec le sport de haut niveau

80 %

70 %
60 % -
50 %
40 % —
N
30 %
20 % N
Q Part des femmes d Part des hommes
10 %
0%
SR T - S - T W R SR RN ©° > S G G
R i P I 'LQ'O’ S O P s 'v°<\ & 10'9 & 0119'” N,vo"’ Wo"’
S A A A A G A M R N SN R R G R A P .
(s} o o' ) ) o O o 3 ¥ H 4 ! 3
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Source : MSJOP, Portail de suivi quotidien des sportifs (PSQS), janvier 2023



Les chiffres clés du sport 2023

Début 2023, les fédeérations de football et dejl.ld.o sont celles qui regroupent
le plus grand nombre de sportifs en lien avec le sport de haut
niveau : prés de 900 pour chacune d'elles.

Les dix fédérations regroupant le plus grand nombre de sportifs
en lien avec le sport de haut niveau
en début 2023

@

Football 4. 899
Judo ( 886
Basket-ball ;,’ 840
Handball §" 839
Rugby §° s 790
Ski \f I 752

Athlétisme 55 N 752
Cyclisme 55 N 729
Natation . GG 659

Voley-ball € — 474

Source : MSJOP, Portail de suivi quotidien des sportifs (PSQS), janvier 2023.

Début 2023, la fédération de cyclisme puis celle dathlétisme sontcelles qui
comptent le plus grand nombre de sportifs de haut niveau.
La fedération handisport compte 209 sportifs de haut niveau et occupe la 7¢ place
du palmares ci-dessous.

Les dix fédérations regroupant le plus grand nombre
de sportifs de haut niveau en début d’année 2023

N B B

gl

0
306 258 | 241 Ed
Cyclisme Athlétisme Ski Basket-ball Voile
( &/ . o,
_ N = L\ A
E3 209 185 172 152
Judo Handisport Natation Rugby Volley-ball

Source : MSJOP, Portail de suivi quotidien des sportifs (PSQS), janvier 2023.
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On recense 1 259 structures d'entrainement des projets de
performance fédeéraux debut 2023 dont 935 structures d'accession
et 325 structures d'excellence.

Répartition des structures d'entrainement
des Projets de Performance Fédéraux

A Structure d'excellence, FEMININ
A Structure d'excellence, MASCULIN
A Structure d'excellence, MIXTE
. Structure d'accession, FEMININ
. Structure d’accession, MASCULIN
. Structure d'accession, MIXTE

<
=il
Lok S
Q

a3

Source : MSJOP, Portail de suivi quotidien des sportifs (PSQS), janvier 2023.

L4 PRECISIONS

Le Projet de performance fédéral (PPF) décline les exigences attendues des fédérations pour permettre
lacces des sportifs de haut niveau aux finales et aux podiums des competitions de réféerence sur
lolympiade en cours.

Valide par les instances fedérales nationales, il comprend deux programmes distincts : un programme
d'excellence (pour les sportifs de haut niveau et du collectif France) et un programme d'accession
au haut niveau (qui s'adresse plus particulierement aux sportifs Espoirs ainsi qu'aux sportifs regionaux).



Les chiffres clés du sport 2023
Haute performance

Au 31 mai 2023, le Cercle Haute Performance compte 334 athléetes francais
au sein de 28 fedérations sportives.

Les athletes du Cercle Haute Performance

(0130 rommes (@ ff 65 hommes|
244 90|

Disciplines Disciplines
olympiques paralympiques

Source : Agence nationale du sport, s ion au 31 mai 2023

La federation handisport 6 athietes). celle de handball (o) et celle de
basket-ball 1 sontles plus représentées.

La Cellule Perf Paris 2024 regroupe 517 athlétes <t 167 entraineurs.

Les membres de la Cellule perf' Paris 2024

120

Athletes olympiques Athletes paralympiques Entraineurs

Source : Agence nationale du sport, situation au 31 mai 2023

PRECISIONS |

Le Cercle Haute Performance regroupe les athletes francais ayant remporte une medaille depuis
moins de 2 ans aux Jeux olympiques ou paralympiques ou lors des Championnats du monde. Il a été
mis en place par [Agence nationale du sport dans le cadre du plan «Ambition bleue> et de la prepa-
ration et de laccompagnement des athléetes pour les JOP de Paris 2024. Cet accompagnement vise a
loptimisation du projet de performance de tous les acteurs susceptibles de gagner des medailles et des
titres dans les disciplines olympiques et paralympiques.

La Cellule Perf regroupe lensemble des acteurs directement liés a la haute performance (athletes
medailles du cercle haute performance, athletes en passe détre medailles, athletes juges capables
d'étre medaillés a moyen terme et leurs principaux entraineurs) susceptibles de faire des resultats sur
le court et moyen terme dans les disciplines olympiques et paralympiques. Cette cible large beneficie
en priorité de laccompagnement et des dispositifs mis en place par lAgence nationale du sport pour
optimiser les performances.
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ES DIPLOMES

7,

IL existent plusieurs types de diplomes pour exercer dans le sport : ils peuvent étre
délivrés par le ministére chargé des sports (brevets et diplomes d'Etat), par luniversité
(filiere Sciences et techniques des activités physiques et sportives, STAPS) ou par les
branches professionnelles (certificats de qualification professionnelle, CQP).

16 096 15 386

diplomes diplomes
d'Etat STAPS

En 2022, le ministére en charge des sports a delivré 16 096 dlplomes
d Etat, soit une hausse de 8,7 % cn 10 ans (14 801 dipldmés deélivrés en 2012).

En 2021, 15 386 diplémes STAPS (sciences et techniques des activités
physiques et sportives) ont éte délivrés par le ministéere en charge de U'enseignement
supérieur, dont :

12.389 wcerces |

& 2 072 master -
&>
412 doctorats I

4.5 habilitations a diriger |
des recherches

8

En 10 ans, le nombre de diplomes STAPS delivrés a presque doublé,
passant de 8 274 en 2011 a 15 386 en 2021, soit en moyenne * 6,4 % par an.
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Les chiffres clés du sport 2023

Enz022. 6 141 certificats de qualification professionnelle (cap)
ont éte délivrés par la commission paritaire nationale emploi formation de la branche sport

principalement a des animateurs de loisirs sportifs, des moniteurs de voile (16 %) et des
moniteurs de tennis (13 %).

Animateurs de loisirs sportifs
36 %

Moniteurs de tennis

13 %

Moniteurs de voile

16 %

Par ailleurs, 174 certificats de qualification professionnelle (CQP)
ont éte delivres par la commission paritaire nationale emploi formation
de la branche Equitation.

Les diplomes du ministére chargé des sports

Le ministere charge des sports dispose d'une offre variée de diplomes puisque
158 types de diplomes a caractére sportif ont été attribués en
2022,

Les diplomes professionnels se répartissent principalement
entre le BPJEPS, le DEJEPS, |c DEMM et |c DESJEPS.

[PRECISIONS

BPJEPS : brevet professionnel de la jeunesse, de l'éducation populaire et du sport (niveau 4. c'est-a-dire
de niveau du baccalauréat). Crée en 2001, il atteste de la possession des compétences requises pour
exercer le metier d'animateur, de moniteur ou d'éducateur sportif. De niveau du baccalauréat il est
accessible des l'age de 18 ans et la formation dure de 12 a 18 mois au sein d'un organisme agréé. 700
organismes de formation habilites par le ministere charge des sports ont ainsi ete comptabilises en 2022

DEJEPS : dipléme d'Etat de la jeunesse. de l'éducation populaire et du sport (niveau 5, cest-a-dire Bac +2.
DEUG, BTS, DUT, ou DEUST)

DESJEPS : dipléme d'Etat supérieur de la jeunesse. de l'éducation populaire et du sport (niveau 6.
c'est-a-dire Bac +3, niveau licence, y compris professionnelle ou maitrise)

DEMM : diplome d'Etat des métiers de la montagne (niveaux 5 ou 6).
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Parmi les diplomes sportifs délivrés par le ministere charge des sports en 2022,
4 sur 5 sont de niveau baccalauréat, principalement des BPJEPS.

N

En 2022, plus de sept diplomes sportifs sur dix délivrés par le
ministére chargé des sports ont été attribués & des hommes (72 %).

72 % 28 %

O eeess=ssEss O

Source : Ministere des sports et des jeux olympiques et paralympiques, direction des sports, bases de données « FOROMES
et diplomés JS »

Plus d'un diplome sportif sur quatre
delivré en 2022 par le ministere charge des sports fait

référence aux sports de nature (27 %) Ei N N
ol=ol=3

et presque autant aux activités d'expression, \
de la forme et de la force (24 %).




Les chiffres clés du sport 2023

Répartition des diplémes sportifs
délivrés par le ministére chargé des sports en 2022
selon la catégorie d'activités sportives

Sports de nature Activités Sports
27 % généralistes | collectifs
17 % 16 %

Activités d’expression,
de la forme

et de la force

24 %

Sports Sports
individuels d'opposition

d=fp |
A | L9

Source : MSJOP, direction des sports, bases de donnees « FOROMES et diplomes JS »
Note : Les differentes categories dactivites proposees sont celles retenues dans « Latlas 2015 des educateurs sportifs declares »
realisé par le ministere charge des sports.

79 % des diplomeés d'un BPJEPS sport obtenu entre mai 2021 et avril
2022 étaient en emploi 9 a 18 mois apres leur sortie de formation. Parmi ceux qui
n'étaient pas en emploi au moment de lenquéte, sept sur dix lavaient tout de méme éte
depuis lobtention de leur diplome.

Source : Enquéte IDJEPS 2023, INJEP-MEDES, direction des sports.
Champ : Diplémeés BRJEPS educateur sportif entre mai 2021 et avril 2022.
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ECONOMIE

° La dépense sportive

La dépense sportive se répartit entre celle des ménages (biens et services liés au
sport), celle des administrations publiques (Etat et collectivités territoriales) et
celle des entreprises.

La dépense sportive des ménages représente 0,8 % du produit
intérieur brut et augmente depuis 2010 (+Q.7 entre 2021 et 2020 et + 2.1 % en moyenne
annuelle en euros constants).

Dépense sportive des ménages en biens et services
liés au sport en prix courants 2020

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
@ Dépense en biens liés au sport () Dépense en services liés au sport

Source : Poids économique du sport — Edition 2022, INJEP-MEDES. En milliards d'euros 2020 - révision 2021,
Lecture : En 2020, la dépense des ménages en biens sportifs représentait 13,2 milliards d'euros.

Les droits de retransmission des événements sportifs
apparaissent en rebond en 2021 (+4,7% en euros constants contre -5,8 %
y en 2020) : ils s'établissent a 4,7 milliard d'euros en 2021

Source : Données transmises par LARCOM (Autorité de régulation de la communication audiovisuelle et numérique).
Note : La dépense sportive des entreprises est difficilement mesurable, et de ce fait seuls les droits de retransmission des
événements sportifs sont présentés.



